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kulumuzun stirdirtlebilir
yenilige erisebilmesi stire-
cinde inovatif kurum kil-
tlirtinG igsellestirerek daha
da gtiglt bir sentez ile ga-
zetemiz ANKA’y1 Giclincli
sayisiyla yeniden sizlerle
bulusturuyoruz.
Okulumuzda “Yeni-
lik” kiltarint yagam bici-
mine donustirerek,
mesleki egitim ile kurum-
sal entegrasyonunu gulic-
lendirmek icin var
glicimiizle galisiyoruz.
Onceligimiz "Miikemmel-
lik" kiilttirtinii ve Modelini
esas alarak kurumsal per-
formansi yukseltecek ve
degisim projelerini hizla
hayata gegirecek program-
lar sunmaktir. Bu bag-
lamda yerel, ulusal ve
uluslararast igbirlikleri ile
okul 6grencilerimizi hizmet
portféyiinden daha fazla
yararlandirmak istiyoruz.
Bu vizyonun bir de-
vami olan g¢alismalarimiz
basin tarafindan da des-
teklenmekte ve haberlere
konu olmaktadir. Universi-
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teler ile ig birlikleri saye-
sinde 6grencilerimizin tini-
versiteye giris sayilarini
her gecen glin artirmis, bi-
lingli bir sekilde yerlesme-
lerine rehberlik etmistir.
Okulumuz bir yandan
konu alaninda uzmanlari,
sektor temsilcilerini, sivil
toplum kuruluglarini 6g-
renci ve 6gretmenlerimizle
bulustururken bir yandan
da AB proje ve program-
laryla paydaslarimiza
uluslararast bir ufuk ciz-
mektedir. Okulumuz dev-
let okullari icerisinde
Turkiye de ilk defa EURO-
PASS Dil Pasaportu prog-
ramini baglatarak ve
bagar ile uygulayarak

genclerimize Avrupa’nin
ayricaliklarindan yarar-
lanma firsati sunmustur.
Bununla beraber 6gret-
menlerimizin yurt iginde
ve yurtdisinda egitim al-
malarini saglayarak kurum
iklimine devinim eklemis-
tir. Yenilik kalttrtina
yasam bicimine donus-
tiirme galismalarimizla
bitin okullara rol model
olmaya devam edecegiz.

Ogretmen ve 6gren-
cilerimizin keyifli ve siner-
jik calismalarinin bir triint
olan gazetemizi keyifle
okumanizi diliyor bir son-
raki sayida bulusmay1
Umit ediyorum.

agcilar Iice Milli Egitim Mudurlagi
tarafindan Cumhuriyetin 92. yili
kapsaminda diizenlenen Cumhuri-
yet konulu kompozisyon yarigsma-
sinda 12-S Halkla Iliskiler ve
Organizasyon Hizmetleri bolimi
ogrencilerinden Dilber DURAL ilge
ikincisi oldu. 29 Ekim Persembe
ginii Bagcilar Meydani’'nda di-
zenlenen térende Bagcilar Kayma-
kami Erdal Cakir 6@rencimize
odiiltinii verdi. Ikincilikle odiillendi-
rilen bu kompozisyonda Cumhuri-
yetin nasil kazanildidi ele alinarak,
Tiirk milletinin refaha ermesi icin
yapilan yenilikler ve Mustafa Kemal
Atattirk ™ Gin 6nderligindeki aziz Tirk
askerinin yaptigi fedakarliklar anlati-
liyor. Kompozisyondan kisa bir kesit
sunuyoruz, devamina okulumuzun
sitesinden ulasabilirsiniz.

MUHTAC OLUNAN KUDRET

Kaybolan zamanin icerisinde
yeni bir baglangic yapmaktir Cum-
huriyet. Halkin umudu ve dogan
giinesin en giizel sabahidir Cumhu-
riyet. Ulkemizin varolusudur. Ozgiir-
lagiin giivencesidir. Oyle degil mi?
Ozgiirce diledigimiz gibi yasamakta,
istedigimiz gibi giyinmekte, istedigi-
miz gibi gezmekte ve hic kimsenin
baskist altinda kalmadan yagamak-

tayiz. Ozgiirligiimiizi ilan etmenin
bir yolu, varligimizin temelidir Cum-
huriyet.

Tarih kitaplari kazanilmig ve
kaybedilmis savaslarla doludur. Biz-
lere umut veren ve bizlerin gelecege
gtivenle bakmamizi saglayan, yok-
luk ve sefalet ortaminda, varimizi
yogumuzu vatan igin verdigimizi
tarih yazmugtir. Vatani ve milleti ug-
runa savaglar verdigini, onca care-
sizlikler igerisinde vatan ugruna
olimi goze aldigimizi, diisman
ayaklarini topraklarimizdan gikar-
mak i¢in nasil fedakarliklara katlan-

KOMPOZISYON YARISMASINDA IKINCI OLDUK

digimizi, isgalci devletleri (ilkemiz-
den attigimizi, diismana nasil darbe
vurdugumuzu, tim diinyanin aklina
bu vatanin asla yikilmayacagini gos-
terdik. Kimi zaman ugrunda sehit
verdik kimi zaman da 7’den 70’e
dek savastik. Savas yillarinda yipra-
nan kalplerin, akan gézyaglarinin,
yok olan hayatlarin bir daha yasan-
mamasl i¢in tim dinyaya haykiris-
larimizi, diistindtiklerimizi kisik sesle
sdylememek icin ne savaslar verdik
Anadolu’nun doért bir yaninda. Peki
simdi? Gurur, umut ve her tirli
duygudur yiregimizdeki bu cennet
vatanda. Azimle asilan engellerin ar-
dindan nice zorluklardan sonra yiiz-
lerde beliren tebesstimdiir.Bunca
kahramanlik ve fedakarlik sonucu
vatan kazanilmigtir.

Ozgiirlagiin, esitligin, adaletin
ve yeniligin semboltdiir. Modern ki-
yafet kanunun kabul edildigi, kadin-
lara se¢me ve secilme haklarinin
verildigi, modern egitim sistemine
gecildiginin, soyadi kanunuyla un-
vanlarin kaldirildigi ve saydikga
Turk milletinin refahinin saglanmasi
icin yapilan yenilikler tilkemizi, mil-
letimizi aydinlik ufuklara ve giizel bir
gelecege tasimistir.

12 /S Burcu DIRBALI
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HUSEYIN AVNI MUTLU OKULUMUZDA

TURKIYE'DE BIR |

IMZA ATTIK

J stanbul eski valisi Hiiseyin Avni
< o MUTLU 26 Kasim Persembe
glini okulumuzu ziyaret etti.
Okulumuz Halkla Iliskiler ve
~ | Organizasyon Hizmetleri

v alani1 6@retmenlerinden
Hilya CUBUK'un daveti
lizerine okulumuza
gelen Vali Mutlu katil-
didr soyleside samimi
aciklamalarda bu-
lundu. 1956 yilinda
Rize’'nin Findikh il-

cesinde dogan Hu-
seyin Avni Mutlu
Istanbul Universi-

tesi Hukuk Fakiiltesi mezunudur.
Mezuniyetinin ardindan Kocaeli’
de kaymakam adayi olarak go-
reve baglayan Mutlu cesitli illerde
kaymakam vekilligi, kaymakam-
lik, vali yardimcihigi ve valilik gibi
onemli gorevlerde bulunmustur.
2003-2005 yillar arasinda ilcemiz
Bagcilar kaymakamligini yiiriiten
Mutlu daha sonra Siirt ve Diyar-
bakir’ da valilik yapmuigtir. 11
Mayis 2010’da Istanbul valiligini
Ustlenmistir. 2014 yil Valiler Ka-
rarnamesi ile su anda merkez va-
lisi gorevini yuritmektedir.

devami 2 de

= P rof. Dr. Canan KARATAY okulumuza

misafir oldu. Okulumuz gida bolimi
ogretmeni Saime YILMAZ tarafindan

trkiye’de ilk defa bir
devlet okulu 6grencile-
rine AVRUPA DIL PA-
SAPORTU verecek.

Okulumuz ilklere
adini yazdirmaya
devam ediyor. Turki-
ye’'de ilk defa bir dev-
let okulu 6@rencilerine
Avrupa Dil Pasaportu
verecek. Yaptidi galig-
malarla adindan stk¢a soz etti-
ren okulumuz basariya
doymuyor. “Europass” kapsa-
minda gondlli olan égrencile-
rimiz Ingilizce dil egitimi
alacaklar.

Avrupa Dil Pasaportunu
vermeye tek yetkili kurum olan
Amerikan Dil Okulu adina
Turkiye Markalar Birligi bas-
kani Halil CIL tarafindan oku-
lumuzda “Europass”in tanitimi
yapildi.

Avrupa Birligi'ne girme ca-
lismalarinin tekrar glindeme
gelmesi ve hiz kazanmasiyla
beraber yabanci dil yeterliligi-

Tirkiye Markalar Birli_gi ile okulumuz arasindaki imza toreni

mizi de tekrardan sorgulamaya
bagladik. Bu alanda Europass

egitimi 6grencilerin Ingilizcele-
rini ilerletmesine katki saglaya-
rak onlari rakiplerinin bir adim
online tasiyacak.

Yeterliliklerin aday tlkeler
dahil AB’de acikca ve kolayca
anlagilmasini saglamak ve bu
sayede mezunlarin ve 6grenci-
lerin istihdamini ve hareketlili-
gini arttirmak amaciyla
2004’de “Europass” (Avrupa
Pasaportu) olusturulmustur.

“Europass” dokiimanlari,
Avrupa Birligi diizeyinde bir
egitim programina girmek iste-
yen veya ig arayanlarin go-

nulli kullanimina agtk
ve sahip olduklari nite-
liklerini ve yeterliliklerini
daha iyi gostermele-
rinde yardimct olmak
amacyla olusturulan
dokimanlardir.

. “Europass” egitimi
| kapsaminda verilecek
Avrupa Dil Pasapor-
tuna sahip olan 6gren-
ciler Avrupa Birligi tilkelerinde
is basvurusunda bulunabile-
cek, vize ve calisma izni almak
istediklerinde bir adim 6énde
olacaklardir.

Bu kapsamda 12. siniflar-
dan 194 6@renciye hafta son-
lar1 4’er saat olmak tizere “
Europass” egitimi kapsaminda
Ingilizce dersleri verilmeye bas-
landi. Kasim ayinda baglayan
egitimlerimiz mayis ayina
kadar devam edecek. Hazi-
randa simava girecek olan 63-
rencilerden basarili olanlara
Avrupa Dil Pasaportu verile-
cektir.

GAZETECI YAZAR
EKREM KIZILTAS

ILGE MILLI EGITIM MUDURUMUZ
MUSTAFA YILWAZ LE PROJELER UZERINE

Okulumuz Halkla iligkiler ve Or-
ganizasyon Hizmetleri bolimi
ogrencilerinden Melike SOLHAN
lige Milli Egitim Midirimiiz Mus-
tafa YILMAZ ile projeler, YGS, za-
rarh aliskanliklar, internet
bagimhihg izerine bir roportaj
gerceklestirdi.

P dizenlenen KARATAY konferansi 10
. A Aralik Persembe giinti gerceklesti.
Saglikli beslenme ve dogru bildigimiz
B, yanlislar tizerine konusma yapan
‘ Prof. Dr. KARATAY sempatik ta-

» . virlan ve kendine has sozle-

riyle bitin ilgiyi tizerinde
topladi.

ILE SOYLESI

“icinde bulundugunuz zama- =
nin dolu ve verimli gegirilmesi 7%
ilerleyen yaslarda basarini -
kapisim aralar.”

devami 4 de devami 2 de

devami 4 de
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Sohbet tadinda gercgeklesen
okulumuz soylesisinde 6g-
rencilere nasihatlerde bulunan
Avni Mutlu basarinin nasil elde
edilecegini anahtar kelimeler ile
acikladi. Basari igin mutlu
olmak, mutlu olmak icin sev-
mek ve sevmek icin ise affetme-

lismanin ve basarmanin éne-
mini anlatti. Ulke olarak aydin-
lik glinlerin calismaktan,
tretmekten gegctiginden bahse-
den Mutlu 6grencilerden aldigi
sorulart yanitlayarak soylesisini
sonlandirdi.

nin gerektigini belirten Hiiseyin
Avni saglik, zaman ve dogruluk
kavramlarinin en buliyiik zengin-
lik oldugunu séyledi. Kariyer
hayati boyunca edindigi dene-
yimler, eg@itim hayatindaki bilgi
birikimleri ve yasam tecrtibesi-
nin 1s1ginda 6grencilerimize ca-

1/T Yeliz CAM

ANKA BASKANINI SEGTI

faattin Nillifer Kadayifciogiu Mesleki ve L e 4

Teknik Anadolu Lisesi okul bagkanini 2 G .
secmek tzere 16 -19 Ekim tarihleri ara-
sinda sandik basina gitti. 8 6@rencinin aday
oldugu bagkanlik seciminde kiyasiya bir
yaris gerceklesti. Adaylarimiz 11/R sinifin-
dan Elif KALE, 10/M Sevval Hilal CENIK,
11/A Betiil Nur BAYDEMIR, 10/C Rabia
Sultan FIRAT, 10/T Seda OTAY, 10/N
Seda Nur DUSER, 11/T Aybeniz KOCAN,
11/N Dilan Eda GUNAL oldu. Adaylar se-
cimlerden bir hafta 6nce tim siniflar1 gezip
vaatlerini anlatti. 1511 6grenci secimde oy
kullandi. Oylarin 591’ini alan ¢ocuk geli-
simi 6grencisi Bettil Nur BAYDEMIR secimi
kazanarak 6grenci meclis bagkanligina
adini yazdiran isim oldu. Baskan yardimci-
111 gbrevini kazanan isim ise 11/T smifin-
dan Aybeniz KOCAN oldu. Okul bagkani
Betiil Nur BAYDEMIR “Bana oy veren,
vermeyen herkese cok tesekkir ediyorum.
Gorevimi layikiyla yerine getirecegime stz
veriyorum “ diyerek bir an 6nce ¢aligma-
lara baglayacagini duyurdu.

OKULUMUZ IKI YENI ATOLYEYE KAVUSUYOR

kiler 6@rencilerinin etkili ko-
nusma, etkin okuma yazma,
basin toplantisi, konferans vb.
calismalarina; Cocuk gelisimi
boéliimine ise drama ve oyun-
cak yapimi derslerinde kolaylik
saglayacak olan at6lyelerin sim-
diden 6grencilerimizin basarila-
rina katki saglamasini diliyoruz.

pilmaya baslanan atélyeler en
kisa zamanda egitim 6gretime
hazir hale getirilecek. Yeni atol-
yeleri blinyemize katarken var
olan at6lyelerimizde de yeni-
leme calismalarina devam edi-
yoruz. Bu kapsamda gida
boéliimuniin servis atélyesinde
de calismalar baglad:. Halkla ilis-

er gecen yil yenilenen oku-

lumuzda Halkla iliskiler ve
Organizasyon Hizmetleri ile
Cocuk Gelisimi boltimlerine
atolye yapimi calismalari bas-
lad1. Ogrencilerin 6grendiklerini
uygulama imkani bulmalari ve
yaparak yasayarak 6grenmele-
rine katki saglamak amaciyla ya-

12/T Sura TAS

eg@itmeni olabile-
ceklerdir. Bagci-
lar’da Engelliler

Saray1 ve okulu-
muz olmak tizere
isaret dili egitimi
sadece bu iki ku-
rumda verilmek-

sitme engellilerin kendi arala-
rinda iletisim kurarken, el ha-
reketlerini ve yliz mimiklerini
kullanarak olugturduklar: gorsel
bir dil olan isaret dili kursu bu yil
da okulumuzda agildi. Gegen yil
baglayan kurs bu yil da yogun
ilgi gordii. Dersler pazartesi ve

carsamba gunleri 6gleden sonra,  tedir.
ocuk gelisimi 6grencileri ve okul
ggretmgenliriningkatlllmlyla gocuk 1I/R Fatma
FIDAN

gelisimi atolyesinde gercekle-
siyor. Haftada bes saat stiren
kurs mayis ayina kadar
devam edecek. Toplamda
144 saat slirecek olan kursun
sonunda katilimcilara serti-
fika verilecektir. Bu kursu bi-
tiren katilimcilar 200 saatlik ]
bir kurs daha alarak isaret dili [%=

GAZETECIYAZAR'EKREMKIZILTAS?LA

OKULUMUZDASSOYLESI

2 1 sene Milli Gazete'nin
genel yaym mudurli-
gunu tstlenen Ekrem KIZILTAS,
Takvim gazetesi kose yazarlid,
cesitli kanallarda ana haber su-
nuculugu, Medya Dernegi bas-
kanlidi, yazarlik ve danigmanlik
yapmaktadir. Su anda Bagcilar

Belediyesi’'nde bagkan danis-
manlhdi gorevini yiritmektedir.

Halkla iliskiler ve organizasyon

hizmetleri 6@rencileriyle bir

araya gelen KIZILTAS gazeteci-

lik, yayincilik, medya sektori
lizerine 6nemli agiklamalarda

bulundu. Iletisim sektériinde ca-

lisan Kisilerin hemen her konu

hakkinda bilgi sahibi olmasi ge-

rektigine degindi. Bu ylizden
6grencilerin biyuk bir vaktini

okumaya ayirmalari gerektigi
lizerine tavsiyelerde bulundu.
Haftanin 5 gtini siyasetle ilgili
yazilar yazan Ekrem KIZILTAS
diinya ve tilke capinda yasanan
siyasi, ekonomik, toplumsal,
uluslararast iligkiler alaninda
meydana gelen gelismeleri yo-
rumlamaktadir.

11/S Esra Nur ASLAN - 11/S Silan DILSIZ

HADIS YARISMASI DUZENLENIYOR

Diyanet Isleri bagkan yardim-
cist Prof. Dr. Mehmet Emin

Ozafsar'in Riyaziis’s Salihin’
den 1001 Hadis Seckisi kitabin-
dan hadis yarismasi diizenleni-
yor. 7’den 70’e herkesi
ilgilendiren yarisma igin son

lendi. A kategori-
sinde 14 yasin-
dan kuctikler
kitabin ilk t¢
boéliminden
sorumlu olup, B
kategorisinde 14-

mindan sorumlu olacaklar.
Odiiller 18 bin tl,16 umre,
28 tablet, 21 altin olarak
belirlendi. Zinde genclik
spor ve izcilik kultibii ile son
peygamber platformunun or-
ganizasyonunu diizenleyecegi
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basvuru tarihi 21 Subat 2016.
Yarigsma i¢in sinav tarihi olarak
3 Nisan 2016 Pazar glini belir-

19 yas grubu kitabin ilk besg bo-
lumtnden, C kategorisinde 19
yas ve Uzeri Kisiler kitabin tama-

yarisma igin ayrintil bilgiyi
http://hadis. ufkayolculuk.com/

dan 6grenebilirsiniz.

12/T Yagmur POGDA - Kiibra OKUTAN
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OKULUMUZUN GURUR TABLOSU

Her yil cok sayida 6@rencisini
Uiniversiteye yerlestirme ba-
sarist gosteren Alaattin Niltfer Ka-
dayifcoglu 2014-2015 egitim
Ogretim yilinda da basarisini
devam ettirdi. Lise hayati bo-
yunca kaliteli bir egitim alan 63-
rencilerimiz tiniversiteye yerlesme
basarisiyla da diger meslek lisele-
rine fark atiyor. 2015 yilinda 6g-
rencilerimizin 66 tanesi 4 yillik

kendisine vizyon edinen okulu-
muz yaptidi calismalar, agirladigi
konuklar ile bélgede adindan
sikca sOz ettirmeye devam etmek-
tedir. Mithendislikten 6gretmen-
lige, gazetecilikten ilahiyata,
iktisattan maliyeye kadar pek cok
boliime 6g@renci yerlestirmeyi ba-
saran okulumuzun bu yil ki bagari
tablosu...

Uiniversitelere yerlesirken, 190 6g-
rencimiz de 2 yillik meslek yik-
sekokuluna yerlesti. Mesleg@ini
seven, azimli 6gretmen kadro-
suyla Alaattin Nilifer Kadayif-
¢oglu Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi 6grencilerini zirvelere tasir-
ken kurumsallasma yolunda da
ciddi adimlar atmaktadir. Once
Bagcilar'in sonra Istanbul’'un
gozde okullari arasina girmeyi

11/R Meryem DEMIR
BAGCILAR ALAATTIN NILUFER KADAYIFCIOGLU MTAL 2015 MEZUNLARININ UNIVERSITE YERLESTIRME TABLOSU
S.N ALAN (4 YILLIK) DEVLET UNI, |VAKIF UNi, liS.N ALAN (2 YILLIK) DEVLET UNI. |vAKiF UNI.
KAZANAN |KAZANAN KAZANAN |KAZANAN
1 [ELEXTRIK ELEKTRONIK MUHENDISLIGI 2 1 [ASCILK Il 14
2 |siLGisaYaR MUHENDISLIG 2 2 [TURiZM VE OTEL ISLETMECILIGI 14 1
3 |FEN BILGISI OGRETMENLIG 1 3 |GIDATEKNOLOJIS) 11 3
4 |TURKGE OGRETMENLIGI 1 4 [cocuk GELisimMI | 17
5 |OKUL ONCES| OGRETMENLIGI 3 5 |T1881 DOKUMANTASYON VE SEXRETERLIK 1 2
6 |BILGISAYAR VE OGR TEKN OGRETMENLIGI 2 1 6 |BURD YONETIMI VE YONETICI ASISTANLIG! 2
7 [TURK DIU VE EDEBIYATI 11 7 |MUHASEBE VE VERG UYGULAMALARI 1
B [TARIH 1 8 |[RADYO VE TELEVIZYON PROGRAMCILIGI 1 3
9 [s0sYoLoJl 3 9 |SAGLIK KURUMLARI ISLETMECILIGI 1 1
10 |SANAT TARIHI 1 10 |GRAFIK TASARIMI 5 4
11 [BivoLOJi 2 11 |BILGISAYAR PROGRAMCILIG 7 3
12 [iKTiSAT 3 12 [BASIM VE YAYIN TEKNOLOJILER] 1 2
13 [MmALIVE 1 13 |AMELIYATHANE HIZMETLERI 3
14 |ISLETME 3 14 |iLAHIvAT 1
15 |iLAHIYAT 1 15 |TIB8I LABORATUVAR TEKNIKLERI 1
16 |RADYO TELEVIZYON VE SINEMA 1 16 |MiMAR| DEKORATIF SANATLAR 3
17 |HALKLA ILISKILER VE REKLAMCILIK 1 3 17 |MIMARI RESTORASYON 1
18 |GAZETECILIK 1 18 |ISLETME YONETIMI 1
19 |HALKLA ILISKILER VE TANITIM 5 1 19 |PAZARLAMA 2 1
20 |HAVACILIK ISLETMECILIG 1 20 [SAC BAKIMI VE GUZELLIK HIZMETLERI 22
21 |KONAKLAMA [SLETMECILIGI 1 21 |ADALET 1 i
22 |YONETIM BILiSIM SISTEMLERI 1 22 |pivaLiz 1 1
23 |EBELIK 1 23 |PATOLO)I LABORATUVAR TEXNIKLER 1
24 |15 SAGLIGI VE GUVENLIGI 1 24 |RADYOTERAPI 2
25 |GASTRONOMI VE MUTFAK SANATLARI 1 25 |BASIN VE YAYINCILIK 2
26 |GASTRONOMI 26 |BANKACILIK VE SIGORTACILIK 2 2
27 |MUHASEBE VE FINANSAL YONETIM 27 |HALKLA ILISKILER VE TANITIM 16 16
28 |COCUK GELISIM 1 - 28 |MALIYE 1
29 |i5 SAGLIGI VE GUVENLIGI 1
30 |SOSYAL HIZMETLER 2
TOPLAM : 66 OGRENCI TOPLAM : 190 OGRENCI
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OKULUMUZDAKI BOLUMLER VE IS SAHALARI

nsanlar yagsamlarinin her asamasinda

kendileriyle ilgili pek cok karar verir.
Kararlarinin isabetli olabilmesi icin bire-
yin, cevre kosullariyla ve kendisiyle ilgili
dogru ve ayrintil bilgiye sahip olmasi ge-
rekir. Bireyler, 6zellikle gelisme done-
minde kendilerine “Ben kimim, ne olmak
istiyorum, nasil davranmaliyim, hayat
tarzim nasil olmalidir?” seklinde
sorular yoneltir ve bu soru-
lara cevap ararlar. Bu ttr
sorulara verilen cevap-
lar dogrultusunda bi-
reylerin gelecekleri
sekillenir. Meslek, kisi-
nin sadece kendisinin
degil, baskalarinin da
yararlanacagi ve karsili-
ginda kazang elde edecedi
bir faaliyettir. Bu hizmet ve tretim
faaliyetleri icin mesleki egitim gereklidir.
Gengler, ilkogretimi/temel egitimi bitir-
dikten sonra meslek veya egitim alanini
secme durumu ile karsilasmaktadir. Bu
nedenle 6grenci ve velilerin egitim alan-
laryla ilgili bilgiye sahip olmalar1 gerek-
mektedir. Meslek secimiyle ilgili karar
verme asamasinda bilincli davranilmali-
dir. Bireyler, meslek secmekle yasayacagi
gevreyi, ekonomik durumunu, iliskide
bulunacagi insanlari da bir bakima sec-
mis olmaktadir. Birey kendi ilgi, yetenek
ve Kisilik 6zelliklerine uygun meslegi se-
cerse isinde basarili, mutlu, yaratici ve
Uiretici olabilir.

Istanbul’un mesleki ve teknik egitim
alaninda yetismis, kalifiye eleman ihtiya-
cini karsilamayi hedefleyen okulumuzda
Halkla ligkiler ve Organizasyon Hizmet-
leri Alani, Guzellik ve Sa¢ Bakimi Hiz-
metleri Alani, Yiyecek Icecek Hizmetleri

Zﬁ

Alani, Grafik ve Fotograf Alani, Bilisim
Teknolojileri Alani ve Cocuk Gelisimi
Alani olmak tizere alt1 alan bulunmakta-
dir. Okulumuzda bulunan alanlarimizdan
Cocuk Gelisimi alani Déner Sermaye Is-
letmesi kapsaminda da hizmet vermekte-

dir.

Okulumuzun vizyonu ¢agdas, yeni-
lik¢i ve kaliteli egitim cizgisini yakalaya-
bilmek i¢in; kurum ici ve disi verimi,
kaliteyi, etkinligi artirici calismalar yap-
maktir. Misyonumuz ise mesleki ve teknik
6gretimin tim branglarinda yiiksek 6gre-
nime 6@renci ve piyasaya da kalifiye ara
eleman yetistiren, cagdas diizeyde, kali-
teli ve seckin bir kurum olmaktir.

Okulumuzda yer alan
alanlardan HalKla iligkiler
ve Organizasyon Hiz-
metleri alan1 6grenci-
lere kurum ve
kuruluglarda; kurumu
tanitma, kurumun calis-
malart ve kurum hak-

kinda cevrede olumlu
izlenimler olusturabi-
lecek iligkileri kurma ve bu
amacla gerekli faaliyetleri
planlanma, gelistirme ve
yuritme, organizasyon
diizenleme stirecini takip
etme gibi kurumsal orga-
nizasyonlarda dogru isler
yapabilmeleri icin gerekli egi-
timi vermektedir. Meslek lisesin-
den sonra Yiksekogretime Gegis
Sinavi’'nda basaril olanlar, lisans prog-
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ramlarina ya da meslek ytiksekokullarmnin
ilgili bolimlerine devam edebilirler. Si-
navsiz yerlesebilecekleri 6n lisans prog-
ramlari da mevcuttur. Halkla iligkiler ve
organizasyon hizmetleri pek cok is kolunu
dogrudan ya da dolayli olarak ilgilendir-
digi icin bu sektorde is bulma olanaklari
oldukca genistir. Halkla iligkiler ajansla-
rinda, 6zel kurum ve kuruluslarin, kamu
kurum ve kuruluslarinin halkla iliskiler,
kurumsal iletisim ve tanitim boéltimle-
rinde, gorsel ve isitsel medya kurulusla-
rinda, medya takip ajanslarinda,
kamuoyu ve piyasa arastirma sirketle-
rinde, reklam ajanslarinda, haber ajansla-
rinda, cagri merkezlerinde, sirketlerin
musteri iliskileri birimlerinde, organizas-
yon ve fuar sirketlerinde, turizm sirketle-
rinde, ticaret odalar1 vb. yerlerde
calisabilirler.

Okulumuzun dikkat ceken alanlarin-
dan biri olan Giizellik ve Sa¢ Bakim Hiz-
metleri alani acildigi gtinden bu yana
sahip oldugu bilgi ve tecriibeyi, 6grenci-
lerine sunmanin heyecanini duymaktadir.

OKULUMUZ OGRETMENL

gitim ve 6gretimde firsat esitligini sag-

lamak ve okullardaki teknolojiyi iyi-
lestirmek amaciyla hayata gegirilen Fatih
Projesi tim hiziyla devam ediyor. Milli
Egitim Bakanligdi tarafindan yirttilmekte
olan projenin destekcilerinden bir tanesi
de Ulastirma Bakanligi’dir. Okullara akilli
tahta, tablet ve internet ad: alt yapisi sag-
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lamay1 hedefleyen proje kapsaminda 700
bin tablet 6grencilere dagitilmistir. 2016
yilindan itibaren 4 yil stireyle 10 milyon
600 bin tablet bilgisayarin 6grencilere da-
gitilacagi Cumhurbagkani Recep Tayyip
Erdogan tarafindan belirtildi. Okulumuza
bu proje kapsaminda akilli tahtalar ta-
kildi, internet altyapisi kuruldu ve 6gret-

Alanimizda egitim alan 6grenci-
lerimiz edindikleri teorik bilgi-
leri uygulama derslerinde
pratik kazanimlara donts-
tirebilmektedir. Alanimizda
yaratict glicli yiksek, este-
tik yonti ve el becerisi gelis-
mis 6gretmenlerimiz
ogrencilerimizle birebir ilgilene-

COCUK GEL I SIm

rek egitim vermektedir. Meslek liselerinin
Gugzellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri alanin-
dan mezun olan égrencilerimiz Yiiksek-
ogretime Gegis Sinavi'nda basarili ise
lisans programlarina ya da meslek yuik-
sekokullarmin ilgili programlarina devam
edebilirler. Sinavsiz yerlesebilecekleri 6n
lisans programlart mevcuttur. Kuaforlik
mezunu olan kisi, Milli EGitim Bakanli-
g'na bagh olan halk egitim merkezle-
rinde, mesleki egitim merkezlerinde,
meslek liselerinde, ustalik ve usta egiticilik
belgelerini almak sartiyla s6zlesmeli usta
egitici olarak 6@retmen goézetimde gorev
alabilirler. Ozel kurum ve kuruluslarin
kuafér salonlarinda, tiyatro ve TV stid-
yolarinda ve kendilerine ait is yerlerinde

calisabilirler.

Yiyecek ve icecek Hizmetleri alani
hazirlamis oldugu zengin mentilerle bir
taraftan ytizyillardir stire gelen yemek
kiltirimzin unutulmus lezzetlerini ve
sofra kiltirini yagatmaya devam et-
mekte bir taraftan da diinya mutfagindan
seckin lezzetleriyle 6@rencilerimizi tanigtir-
maktadir. Alanimizda uluslararasi stan-
dartlarda verilen egitim, 6grencileri dogru
tekniklerin uygulandigi mutfak ortaminda
mesle@e hazirlamaktadir. Ascilik, pastaci-
lik ve servis elemanlidi dallarinda kendini
yetistirme imkani bulan 6grencilerimiz
uygulama ders saatlerinde 6@rendikleri
teorik bilgileri pratik kazanimlara dénts-
tirebilmektedir. Yiyecek icecek hizmetleri
alanimizdan mezun olduktan sonra YUk-
sekogretime Gegis Sinavi'nda bagarilt
olanlar, lisans programlarina ya da mes-
lek yiiksekokullarinin ilgili béltimlerine

RINE TABLE

menlerimize tablet dagitimi gerceklesti.
Okulumuz 6grencilerine de en yakin za-
manda tabletlerin dagitimi gerceklesecek-
tir.

Dagitilan tabletler ytizde 100 yerli
tasarimla tretildi. 8 gekirdekli islemciye
ve 2 gigabyte RAM “e sahip tablet bilgisa-
yarlarda, 2 megapiksel 6n, 5 megapiksel
arka kamera bulunuyor. 1920X1200 ¢6-
ztiinurlik kalitesi, 32 gigabyte dahili bel-
lek ve 10,1 in¢ ekran boyutuyla
kullanima sunulan bilgisayarlarin, aktif
EMR kalem 6zelligi bulunuyor. Son nesil
kirilmaya dayanikh Gorilla Glass camla
Uretilen tabletler, 6gretmen ve 6@renci-
lere bilgisayar tizerinden yazi yazma ve
not alma imkani da saglayacak.

Tabletler, 70 santimetreden diis-
meye dayanikli, 9 milimetreden daha
ince, 600 gramdan daha hafif sekilde
retildi. Bitin dinyada 2 yil garantili
olarak uretilmesine ragmen MEB’in aldig
setler, pil dahil 4 yillik garantiyle 6grenci-
lerin kullanimina da sunulacak. Ogrenci-
lere bu bilgisayarla birlikte ayrica
dayanikl silikon kilif da verilecek.

Tablet bilgisayarlar, 6grenci ve 63-

YIVECER IGECER HIZONETLERT ALAN .

sayar sistemlerinin yazilim ve donanim
kurulumu yaninda alanin altinda yer alan
Ag Isletmenligi, Bilgisayar Teknik Servisi,
Veritabani Programciligi ve Web Prog-
ramcilid@ dallarinin yeterliklerini kazandir-

devam edebilirler. Sinavsiz yerlesebile-
cekleri 6n lisans programlari mevcuttur.
Yiyecek Icecek Hizmetleri alanindan
mezun olanlar, her tiirli konaklama ve
seyahat isletmelerinde dallar ile ilgili bo-
limlerde caligabilirler. Fuar/kongre, oto-
bis/tren, hava yollarmin ilgili
boliimlerinde caligabilirler. Ayrica mut-
fag@i, pastaneleri olan isletmeler ile her
ttrlt yiyecek ve icecek hizmetleri sekto-
rinde gorev alabilirler.

Grafik ve Fotografgilik alaninda gor-
sel ve isitsel teknikler ve medya yapimci-
lig1 sektoriine, nitelikli grafik tasarimci ve
fotografci yetistiren, grafik ve fotograf
alani dallarinin yeterliklerini kazandir-
maya yonelik egitim ve 6gretim verilmek-
tedir. Grafik ve Fotograf Alani nitelikli,
tasarim guicline sahip, yaratici diistinceyi
iletisim arac1 olarak kullanarak yaptigi

isin her asamasinda kalite-
den sorumlu olmanin
geregini bilmektedir.
Meslek lisesinden
sonra Yiksekogre-
time Gegis Sina-
vI'nda basarili
olanlar, lisans prog-
ramlarina ya da mes-
lek yuiksekokullarinin
ilgili bolimlerine devam
edebilirler. Sinavsiz yerle-
sebilecekleri 6n lisans
programlari da mev-
cuttur. Ayrica “Ozel
Yetenek Siavt” ile
glizel sanatlar fa-
kiiltelerinin ve egi-
tim fakdltelerinin
ilgili bolimlerine gi-
rebilirler. EGitimini ta-
mamlayarak is
hayatinda gerekli yeterlilik-
leri kazanan meslek elemanlari, grafik ve
fotograf ile ilgili isletmelerde kariyer ya-
pabilirler

Bilisim Teknolojileri alanimiz, bilgi-

GRAFIK TASARIM
NOKTASI

maya yonelik e@itim ve 6gretim verilen
alandir. Meslek lisesinden sonra Yiksek-
ogretime Gecis Sinavi’'nda basarilt olan-
lar, lisans programlarina ya da meslek
yiiksekokullarinin ilgili béliimlerine
devam edebilirler. Sinavsiz yerlesebile-
cekleri 6n lisans programlar: da mevcut-
tur. Bilgisayar teknik servisi, bilgisayar
toplama ve satis islemi yapan firmalarda,
blinyesinde bilgisayar bulunduran is yer-
lerinde, sirketlerde ve 6zel sektore ait fir-
malarda calisabilirler.

Cocuk Gelisimi ve Egitimi alamimiz
erken cocukluk 6gretmen yardimcisinin
sahip oldugu, cocugun gelisim ilkelerine

uygun egitim programini uy-
. gulamada 6gretmene yar-
dimci olma yeterliklerini
kazandirmaya yonelik
egitim ve 6gretim verilen
alandir. Meslek liseleri-
nin Cocuk Gelisimi ve
Egitimi alanindan mezun
olanlar, Yiiksekogretime
Gegis Sinavi’'nda bagarili olur-
larsa lisans programlarina ya da
meslek ytiksekokullarmin ilgili
programlarina devam ede-
bilirler. Sinavsiz yerlesebi-
lecekleri 6n lisans
programlari mevcuttur.
| Kamu kuruluslarina
Y bagh kreslerin, 6zel yuva
/ ve anaokullarinin, giin-
diz bakimevlerinin artma-
swyla birlikte calisma alant
genisleyen bir meslektir. Bu
alandan mezun olan 6grencilerimiz
kres, yuva, anaokulu, ana sinifi, rehabili-
tasyon merkezleri ve cocuk kultiplerinde
6gretmen yardimcisi olarak gorev yapa-
bilirler.

Hiilya AKGUL

Halkla Iliskiler ve Organizasyon Hizmetleri Alan Sefi

DAGITIMI GERGEKLESTI

retmenlere, bircok faydali uygulama, ya-
zilm ve Egitim Bilisim Agi (EBA) yukli
halde teslim edilecek. Ayrica 63retmenle-
rin e-tahtalarla etkilesim icinde ders isle-
mesine ve 6g@rencilerle sinav, 6dev, proje
gibi veriler paylasmasina imkéan veren et-
kilesimli sinif yonetim yazilimi verilecek

tabletlere yiiklendi.

Bitin tabletlerin kablosuz erisime
acik halde dagiilacak. Ogrenciler, tablet-
lerinden MEB “in kendileri i¢in sagladigt
guvenli internet icerigi prosedirtiyle dile-
dikleri zaman diledikleri yerden internete
baglanabilecek.

11/T Kiibra YiGIT
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ILGE MILLI EGITIM MUDURUMUZ

MUSTAFA YILMAZ ILE PROJELER UZERINE

Okulumuz Halkla ilikiler ve Organizasyon Hizmetleri bolimi ogrencilerinden Melike SOLHAN’IN ilge Milli Egitim Midirimiiz
Mustafa YILMAZ ile projeler, YGS, zararli aliskanhklar, internet bagimhiligi iizerine gerceklestirdigi réportajimiz:

MELIKE SOLHAN: Gegtigimiz yillarda
yapmis oldugunuz projelerde elde ettigi-
niz basarilarla ilkogretim, ortadgretim ve
lise 6@rencilerinin fikirlerine 6nem verdi-
ginizi ve ailelerinde ¢ocuklarini bu ko-
nuda desteklemeleri gerektigini belirterek
Bagcilar halkinin géziinde “ Cocuklarimi-
zin fikirlerine 6nem veren miidir” imajin
olusturdunuz. Buradan hareketle gegtigi-
miz yillarda bagaryi yakalayip stirdtirtile-
bilirligine karar verilen projelerinizden
bahseder misiniz?

MUSTAFA YILMAZ: Daha 6nceki yil-
larda yapmis oldugumuz projelere devam
ediyoruz. Kalkinma Ajansi’'ndan almig ol-
dugumuz birkag tane projemiz var. Bun-
lar1 6rneklendirmek gerekirse okul
devamsizh@yla ilgili olarak okula devam
etmeyen 6grencilerin devam etmeme ge-
rekgeleri, ailelerin bu olaya bakis agila-
riyla ilgili devam eden projemiz var. Yine
yillar 6nce okullarda baglayan yazar- 6g-
renci bulugmalari, kitap okuma aligkanli-
gini kazandirma gibi devam eden
projelerimiz var. Bunun yant sira ge¢mis
yillarda Bagcilar Belediyesi'yle is birligi
icerisinde oldugumuz Enderun Yetenekli
Cocuklar Merkezi’'ndeki projelerimiz,
Kadin Aile Kiiltiir Sanat Merkezi’'nde
devam eden projelerimiz, halkimizi daha
iyi bilinclendirmek adina aile ile ilgili olan
projelerimiz var ve devam edecektir. Bu
seneye has projelerimize gelince gerek
Kalkinma Ajansi’'yla gerekse okullarimizin
yuritmekte oldugu AB projelerimiz
devam ediyor. Okullardaki 6@rencilerimi-
zin yurtdisina gidip gelmesi, bilgilerini ve
mesleki donanimlarini artirmasini kapsa-
yan AB projelerimiz okullarimiz bazinda
devam ediyor.

MELIKE SOLHAN: 2015-2016 egitim
6gretim yilindaki projelerinizden bahse-
der misiniz?

MUSTAFA YILMAZ: lice Milli Egitim Mii-
durligu olarak kaymakamhigimizin biin-
yesinde (¢ tane 6nemli projemiz var
ingallah bu projelerimizi hayata gecirece-
giz. Zararl aligkanliklarla ilgili olan proje-
mizi Kalkinma Ajanst’yla sonuclandirdik
yakin bir zamanda faaliyete gecirecegiz.
Belediyemizle birlikte ytirtitmus oldugu-
muz bir projemiz var bunu da sonuclan-
dirdik. Daha cok internet bagimliligi
lizerinde duracagiz, zararh aligkanliklar ve
diger bagimliliklarda projelerimizin kap-
sami igerisinde yer aliyor. Su an itibariyle
yapmis oldugumuz projeler bunlar. Bilin-
digi gibi 105 tane kurumumuz var, her

okulumuzun yuritmekte ol-
dugu cok 6nemli projeleri
var. Bizde okullarimiza gere-
ken destegi Iice Milli Egitim
Mudurlaga olarak veriyoruz.
MELIKE SOLHAN: Bahset-
tiginiz proje segimlerinde ne-
lere dikkat ediyorsunuz?
MUSTAFA YILMAZ: Proje
secimlerinde dikkat ettigimiz
pek cok kriterimiz var. {lce-
mizin ve insanlarimizin ihti-
yaclarina gore projelerimizi
belirlemek temel hedefleri-
miz arasinda yer aliyor.
Bagcilar halkinin en ¢ok
hangi konularda bilinglendi-
rilmeye ve bilgilendirilmeye
ihtiyaci var? En cok bunlar
lizerinde duruyoruz. Cagi-
mizin hastaligi bildiginiz gibi
internet bagimhhg: ve tize-
rinde 6nemle durulmasi ge-
reken zararli aligkanliklar.
Bu konularla ilgili ok genis
kapsamli aragtirmalar yap-
tik. Saglik mudurligtimiiz,
emniyet midarligimiz ve
muftiligimizinde yogun
galigmalar1 sonucunda ¢ok
iyi bir proje ortaya koyduk
insallah yakin zamanda
bunu da gergeklestirecegiz.
MELIKE SOLHAN: Proje
se¢iminden sonra uygulama
asamasina gelindigi zaman
nelere dikkat ediyorsunuz?
MUSTAFA YILMAZ: Proje-
lerimize baslarken iki temel
dayana@imiz var. Birincisi
projelerin uygulama alanin-
daki ihtiyacin tespit edil-
mesi, ikincisi ise projelerin
stirdirtilebilir olmasi. Gerek
projenin secim asamasinda,
gerek uygulama asama-
sinda, gerekse uygulandik-

mesi neticesinde ortaya
¢ikan projeler var m1?
Varsa bunlardan bahse-
der misiniz?

MUSTAFA YILMAZ: lice
Milli Egitim Mudrlugi
olarak, okul muduirleri-
mizle yaptigimiz her top-
lantida bu konuyu
glindeme getiriyoruz.
Okullarimizda 6grenim
goren her 6@rencinin fikri
bizim icin degerlidir, mut-
laka dinleyin diyoruz. Biz
| her insanin birbirinden
farkl fikirleri oldugunun
farkindayiz. Okul mudtr-
lerimizi bu konuda tesvik
de ediyoruz, mutlaka 6g-
rencilerimizi dinleyin, fi-
kirlerini alin ve bu fikirler
dogrultusunda bir proje
olusturun ve gerceklesti-

| rin diye. Takip edebildigi-
miz kadaryla

| midiirlerimiz de bu ko-
nuda hassas davranip siz
degerli 6@rencilerimizin fi-
kirlerini dinliyorlar.
Cunka sizler degerlisiniz
gelecegin Turkiye’sini
imar edecek insanlarsiniz.
MELIKE SOLHAN: Ne
tiir projelerde 6grencileri
destekliyorsunuz?
MUSTAFA YILMAZ: In-
sana dair, insana doku-
nan, insana faydali olan
ne tiir proje olursa olsun
destekliyoruz. Ogrencile-
rimizden istegim oncelikle
ailelerine, vatana millete
faydali olacak fikirler du-
stinstinler. Olayin destek-
leme boyutunda kaygili
olmasinlar. Bizler diisii-
nebilen, insanh@a faydali

tan sonraki beklenti ve
ihtiyaclar karsilamasindaki tespit asama-
sinda olumlu veriler elde edebiliyorsaniz
bu durum projenizin uygulanabilir ve stir-
durtlebilir bir proje oldugunu gosterir.
Dolayisiyla biz yaptigimiz projelerin fayda
saglayacagina inaniyoruz. Her projede
bakis agist bu olmali, buna gére davranil-
malidir. Onceki sorunuzda saydigim ku-
rumlarin her birinin desteg@iyle cok genis
kapsamli aragtirmalar yapiyor ve bu aras-

CANAN KARATAY’I]AN NIlUFER’E SAGLIK DERSI

¢iklamalariyla ezber bozan tGnli

Prof. seker hastaliginin genetik
olmadigini, sekerin viicuda zararla-
rini, dogal kaya tuzunun 6énemini ve
hangi yiyeceklerden uzak durmamiz
gerektigini acikladi.2 saat stiren se-
miner boyunca “Fistik ye fistik gibi
ol, Seker en tatl zehirdir, Turp yiyen
turp gibi olur.” ctimleleriyle saglikli
beslenmenin anahtarlarini 6grenci-
lerle paylasti. Seminer sonunda okul
Mudir Basyardimcimiz Halil ERTEK
tarafindan plaket takdim edilerek
kendilerine katilimlarindan dolayi te-
sekkir edildi.
11/T Melike TASDAN
11/T Reyhan DEMIR

tirmalarin neticesinde projeler ortaya ko-
yarken aylar hatta yillarin bile gecti@i olu-
yor. Dolayisiyla faydali olacagmna
inandi@imiz projelerde yer aliyoruz.

“Gelecegin Tiirkiyesi’ni imar edecek in-
sanlar sizlersiniz”

MELIKE SOLHAN: Okullarmn kendi im-
kanlariyla bir fikir ortaya koyup geligtir-

olan iglere imza atan bir
nesil yetigtirmek istiyoruz.

Alaattin projeleriyle 6nctiliikk etmeye
devam ediyor

MELIKE SOLHAN: Okul miidiiriimiiz
Turgay Tokmak’in katkilariyla Europass
ad1 altinda okulumuzda Ingilizce dil egi-
timi veren kursumuz agildi. Bu egitim so-
nucunda bagarih olan 6grencilerimiz

sertifika sahibi olarak yurt disinda egitim
ve ig imkani noktalarinda rakiplerinden
bir adim 6nde olacaklar. Bu konu hak-
kinda ne séylemek istersiniz?

MUSTAFA YILMAZ: Her okulumuzda ol-
dugu gibi sizin okulunuzda projeler konu-
sunda hem okullara hem ilgelere 6nciiliik
yapiyor. Bu kapsamda basta okul mudu-
rintiz olmak lizere tim 63retmen arka-
daglari ve siz sevdili 6grencilerimizi tebrik
ediyorum. Cok donanimli ve basarili pro-
jeler ortaya koyuyorsunuz. Europass’da
bunlardan bir tanesi. Buiytiklerimiz “Her
dil bir insandir” demis. Bizim atasozleri-
miz, deyimlerimiz belli bir birikim ve do-
nanim sonucunda olugmustur ve mutlaka
ders alinmasi gerekir bu konuda buna
cok glizel 6rnek teskil ediyor. Ne kadar
fazla dil bilebilirseniz kendinizi diinyaya o
kadar cabuk adapte edebilir, o kadar
fazla yon verebilirsiniz. Ne yazik ki tilke
olarak bu konuda sikintilarimiz var. Daha
dogrusu Turkge'yi diizgin bilmiyoruz ki
bir baska yabanci dili bilelim. Insallah bu
sorunu da atlataca@iz. Ben isterim ki tim
ogrencilerim ikinci, tigtinct, hatta dor-
dtncu bir dil bilsin. Bu kapsamda okulu-
nuzun yer aldidi proje tizerine iyi
distnilmis donanimli bir proje. Proje-
nin gerceklesmesinde emegi gecen her-
kese tekrar tesekkiir ederim.

MELIKE SOLHAN: Réportajimizin so-
nuna geldik buradan okuyuculariniza ilet-
mek istediginiz bir sey var m1?
MUSTAFA YILMAZ: Sizler 6ntimuzdeki
aylarda YGS sinavina gireceksiniz. Ba-
kanligimiz bu sene bir degisiklige gitti,
gecen yildan itibaren bildiginiz gibi ders-
haneler kapatildi. Bana gore de dogru bir
uygulamaydi. Bunun yerine iki yildir
okullarimizda yetistirme kurslar: agiyoruz
mutlaka her 6@rencimiz bu kurslara katil-
sin. Cunki bu sene Gniversite sinavla-
rinda degisik bir formata gidilecek,
sorulacak sorular daha ¢ok miifredattan
cikacak. Bakanhgimizin egitim teknoloji-
leri genel muidurligu internet sayfasinda
bulunan konulari, testleri mutlaka takip
edin. Hazirliklarinizi da ona gére yapin.
Bagcilar bugiin oldugu gibi Istanbul’'un
lokomotif ilcelerinden bir tanesi. Cok ka-
labalik olmasina ragmen egitimdeki kali-
tesini her gecen glin daha da yukariya
tasiyor. Bunu da gergeklestiren sizlersiniz.
Sinava girecek tim 6grencilerime basari-
lar diliyorum.

12/T Melike SOLHAN

IS HAYATINDA KADININ YERI SEMINERI

inya’nin en biiytik otel zincirlerinden biri olan Is-

tanbul Marroitt Hotel Sisli’nin F&B mutfak ekibini
okulumuzda ag@irladik.Yiyecek icecek hizmetleri 6gret-
meni Bahadir BILGIC'in daveti ile okulumuza gelen
ekip Yiyecek-Icecek alani 6grencilerine;
tinda Kadinin Yeri” adli bir seminer verdi. Katilimci
olarak Restoran Yoneticisi Necibe ONUR, Insan Kay-
naklart Midurtit Eda DURMAZ, Sef Berna SAVA ve
Ozgiir USTUN seminerde yer aldi.Meslegin avantajlar:
ve dezvantajlari, neden bu meslegi sectikleri, deneyim-
leri,alanda bir bayan olarak ne tir calismalar yapilabil-
cegi tzerine 6grencilerle keyifli bir sdylesi

gerceklestirdiler.

11/S Ozlem MASALOGLU

“Is Haya-

ANKA B
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eni Safak Gazetesi Sinema

HORON VE KOLBASTI ESLIGINDE 3 TON HAMSI ZIYAFET}

Bagalar Meydani 9.Geleneksel Hamsi $6leni’nde farkh bir giin yasadi. 13 Aralik Pazar giini vapilmasi gerektigi konusunda

gerceklesen etkinlige cocuk, yash ve her yastan ile sakini katildi. Konuklar 1zgara ve kazanlarda
pisirilen lezzetli hamsilerden tadarken, yoresel sanatgilanin tiirkiileri egliginde horon ve kolbash 22

oynad. $6lende ilge sakinlerine 3 tonluk hamsi ziyafeti verildi.

Yazar Suat Kocer ile Sinema
Yazarh@: Atolyesi bagladi. Her yag
grubunun katilabilecegi sinema
atolyesinde calismalar Turkiye
Yazarlar Birligi Istanbul subesinde
pazar glnleri 12.00-14.00 saatleri

dersler verilecek. Tanitim icerikli
sinema yazilari ve film elestirileri
yazilarak yazarhg@a ilk adimin atil-
masina olanak saglanacak. Senar-
istlerin ve tunli konuklarin
katilacag@i kursa ilginin bliytik ol-

agcilar Belediyesi ile Bagcilar Trabzon-

lular Dernegi’'nin ortaklaga dizenledigi
9.Geleneksel Hamsi Soleni coskulu gorin-
tiilere sahne oldu. Bagcilar Meydani'nda
dtizenlenen 9.Hamsi Festivali yogun kati-
limla gergeklesti. Programda konugma
yapan Bagcilar Belediye Baskani Lokman
Caguric, tilkemizin yiizde 1 nifusunun ya-
sadi@ Bagcilar'in bir mozaik oldugunu be-
lirtti.

Diizenledikleri 9.Hamsi Festivali'nde

hemserilerinin kardeslik ve dayanisma duy-

lerin ¢ok ayri yeri vardir. Birlik ve
beraberlige en ¢ok ihtiyac duydu-
gumuz bu giinlerde gerceklestirdi-
gimiz solenimizde tlkemizin tim
yoresinden hemsgerilerimizi bulus-
turuyoruz” dedi. Bagcilar Trab-
zonlular Dernegi Bagkani Etem
Coskun da her yil diizenlenen s6lenin
yogun katilima sahne oldugunu belirtti.
Coskun, “Bu anlamda bize destegini esirge-
meyen Bagkanimiz Lokman Cagirici’'va te-
sekkiir ediyorum.” dedi. Istanbul'un

mast bekleniyor. Bir bucuk ay
stirecek kurs simdiden heyecan
uyandiriyor.

arasinda gerceklesiyor. Sinema
yazarhidi ve elestirmenligi
hakkinda bilgi verilen kursda

nasil senaryo yazilacagi, neler 12/S Dilber DURAL

aliyoruz. Cocuklarimizla birlikte hosca vakit
geciriyoruz. Hamsi ekmek ve helva ile de
lezzetli bir ziyafete katihyoruz.” diyerek
memnuniyetlerini dile getirdiler.

Solene katilan isimler arasinda Ak
Parti Istanbul milletvekili Hasan TURAN VE

gularini gelistirdiklerini ifade eden Cagirict,
“Yuzyillar 6tesinden glintimiize ulasan

gtizel geleneklerimizin ve kiltirel zenginlik-
lerimizin yagatilmasinda béyle anlamli gin-

degisik ilgelerinden de gelen davetlilerin ka-
tildidr s6lende buyiik bir cosku yasandi.
Hamsi sirasinda bekleyen Bagcilarlilar,
“Solene her yil katiliyoruz. Bliytk bir keyif

BAGCILAR-BAKIRKOY ARASI 13,5 DAKIKAYA INIYOR

Bagcilar'dan Bakirkéy’e 13,5
dakikada gidilecek.

Kentsel dontistim ile birlikte
yeni yasam alanlaryla, sosyal ve
kiltiirel tesislerin hizmete sunul-
dugu Bagcilar’da 3’tinci metro
hatt1 heyecani yasaniyor.

2017 yilinda acilmast hedefle-
nen Kabatas-Mecidiyekéy-Mah-
mutbey metro hattinin ingaati
hizla devam ederken, Kirazli-
Bakirkéy metro hattinin ihalesi
yapildi. Hattin, 2018 yilinin 6’nc1
ayinda hizmete girmesiyle Bagci-
lar ile Bakirkoy demir aglarla bir-
birine baglanacak.Yurt ici ve
yurt dist ulagim akslari tizerinde
bulunan Bagcilar, yeni metro
hatlarinin tamamlanmasiyla ken-
tin tim ulasim aglarina entegre
olacak.

Bagcilar, 2018 yili Haziran
ayinda ingaati tamamlanarak
hizmete alinmasi planlanan 9 ki-
lometre uzunlugundaki Kirazli-
Bakirkéy metro hatt ile de
Bakirkoy sahiline baglanacak.
Kirazli - Basaksehir metro hatti-
nin devami olarak planlanan hat
2018 yilinin Haziran ayinda hiz-
mete sunuldugunda Bagcilar ile

Bakirkdy IDO - Bagcilar Kirazli

Metro Hatti

YOLCULUK SORESI
13,5 DAKIKA

KAPASITESI
70 BIN YOLCU (Saatte tek yon)
Babority. et efirvier 4

Bakirkoy sahil arasinda ulasim
13,5 dakikaya inmis olacak.

“9 istasyondan olusacak”

Kirazli- Bakirkéy metro hatt
Kirazli, Molla Giirani, Yildiztepe,
flkyuva, Haznedar, incirli, Zuhu-
ratbaba, Ozgiirliik Meydani ve
Bakirkoy (IDO) istasyonlarinda
hizmet verecek.

Cagirict: “Sayin Kadir Top-
bag’a tegekkiir ediyorum”

Bagcilar’'in 6zellikle kentsel
dontisim projesinin hizmete gir-
mesiyle cazibe merkezi haline
geldiginin altini ¢izen Bagcilar
Belediye Baskani Lokman Cagi-
ricl, Bagcilar-Kabatas tramvay
hattindan sonra Bagaksehir-Bag-

BILINGLI NESIL SAGLIKLI YASAN

Milli Egitim Bakanhgi' nin
onctiliigliyle Saglik Ba-
kanligi Cocuk Endokrinolojisi
ve Diyabet Dernegi isbirligi
ile yurtitilen “Okulda Diya-
bet Egitim Programi” kapsa-
minda hazirlanan egitim filmi
okulumuzda da gosterime su-
nuldu. Daha 6ncede Milli
Egitim Bakanligi'na baglt
okullarda gosterilen 6grenci,
6gretmen ve velilere yonelik
olarak hazirlanan “Diyabet ve
Obezite” konulu egitim filmi
okulumuzda yogun bir ilgiyle
izlendi.

Diyabet programi kapsa-
minda hazirlanan standart
egitim materyalleri kullanila-
rak “Diinya Diyabet Giinti”
olan 14 Kasim 2015 hafta-
sinda okulumuz 6grencileri,
ogretmenleri, velileri ile kan-
tin igletmecisi ve galiganlarina
“Cocuklarda Diyabet”, “Co-
cuklarda Sismanlik” ve “Sag-
likli Beslenme” konularinda
egitim verildi. 25 dakika
stiren film ve verilen egitim
1siginda katilimeilarin bu
konu hakkinda bilinglenmesi
saglandi.

12/S Seyda GEZGEN

cilar-Yenikapi Metro hattina ka-
vusan ilgenin, Yenikapi'daki ak-
tarma istasyonu sayesinde bir
ayagl Sariyer’e bir ayagt da Mar-
maray ile Kartal’a kadar metro
ile ulagim imkanina kavustugunu
ifade etti. Cagurici, “llcemiz 5
metro hatt ile Istanbul’un rayh
sistemlerden en fazla yararlanan
ilcelerinden biri konumunda.
Basta metro yatirimlari olmak
lizere birgok eseri Bagcilar’a ka-
zandiran Istanbul Biiyiiksehir
Belediye Bagkanimiz Sayin Kadir
Topbag’a bir kez daha tesekkiir
ediyorum.” diye konustu.

Kaynak: Bagcilar Belediyesi

Abdullah BASCI ile CHP [stanbul milletve-
kili Akif HAMZACEBI'de vard:.
Kaynak: Badgcilar Belediyesi

BAGCILAR DA OGRENCILERE YONELIK YENI YUZME HAVUZU

Bagalar'da Kazim Karabekir Mahallesi’'nde 583 metrekare alan iizerine kurulu 150 metrekarelik semt
havuzu yapildi. llk, orta ve lise cagindaki 6grencilerimize spor yapma aliskanligi kazandirmak ve sehir
ortaminda onlan yiizme sporuyla bulusturabilmek icin hizmete agildi.

Kantini, bekleme salonu, so-
yunma odalariyla bir sosyal
tesis niteliginde olan havuzun
st kismi enerji tasarrufu ama-
cyla seffaf malzemeyle kapati-
larak dogal istktan
faydalanmak amaclandi.
Yogun ilgi goren tesiste 63-

renciler hem yiizme 6@renecek
hem de zihinsel ve bedensel
gelisimlerine katkida bulunabi-
lecekler. Bagcilar’daki sosyal
tesisin hayata ge¢cmesiyle ilge
sakinlerinin 6grencileri saglkli
ve huzurlu ortamda giinlerini
gecirme imkani buldu.

Insasi tamamlanan tesiste
ylzme havuzunun disinda ay-
rica beden egitimi dersleri de
verilecek. Bu da 6g@rencilere
ekstra aktivite imkani sunacak.

11/T Seda METIN

TR
AR

OKULUMUZDA GUVENLI YASAM EGITIMI SEMINERI

stanbul Valiligi 1l Afet ve Acil
Durum Mudirlagi koordinasy-
onunda yuratilen “Gulivenli
Yagam Egitimi Semineri” okulu-
muz 9. sinif 6grencilerine
Ozdemir GUNDAY tarafindan
verildi. Glivenli yasam, toplum-
sal yagam kalitesinin yiikselmesi
icin Istanbul halkimin;
. Hayatin tim alanlarinda
olusmus ve olusabilecek tehlike
ve risklerin farkinda olmasi,
. GereKli tedbirleri alarak
yasamast,
. Bireysel ve toplumsal
sorumluluk almast,
. Toplumsal gtig birligi
olusturarak sorunun degil

¢6zimuin bir parcast olmast ve
yasam cevresine duyarli olma
aligkanliklarini kazanabilmesi
icin yurdtilen calismadir.
Ogrencilere bu egitimde
afetlerde ve gtinliik hayat-

larinda ihtiyac duyacaklari bilgi
ve beceriler kazandirilmistir.
Sizde AFAD tarafindan diizen-
lenen Giivenli Yasam 1 ve
Guvenli Yasam 2 Egitimi’ni
sirasiyla tamamlayarak deprem
ve diger afetlere karst Yerel
Afet gonulliisti olabilirsiniz.
Ogrencilere ev icinde ve ev
disinda depreme yakalandiklari
esnada neler yapmalar gerektigi
anlatilarak deprem aninda sak-

o)

lanmalari gereken yerler ve
kendilerini nasil korumalari

gerektigi uygulamali olarak gos-
terildi.

11/S Ozlem MASALOGLU

OKULUMUZDA HAFTA SONU KURSLARI

Dershanelerin kapanmasinin gindeme gelmesiyle birlikte Mili Egitim Bakanhgi okullar haftanin her giinii egitim calismalarimi devam ettiren ortamlara donistirebilmek icin

hazirhklarin tamamladi.

2015-2016 egitim 6gretim yili
icerisinde cumartesi ve pazar giinleri
6grencilerin tercihine uygun giin ve
saatlerde okulumuzda baslayan
kurslar, 1Ekim 2015 tarihinden
itibaren 6grencilere hizmet etmeye
baglamistir. Okul genelinde yaklasik
25 6@retmenin gorev aldigr kurslarda
matematik, edebiyat, dil ve anlatim,
biyoloji, kimya, fizik, cografya, tarih
ve grafik tasarim gibi dersler ver-
ilmektedir. Ogrenciler tarafindan
yogun ilgi gbren kurslarimizda

toplam 800 6gdrenci egitim gérmekte-

dir. Alaattin Nilifer Kadayifcoglu
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
ogrencileri takviye kurslariyla birlikte

okul derslerine iligkin bilgilerini derin-

legtirme firsat1 bulurken tiniversiteye
giris sinavi stirecinde ihtiyag duy-
dugu miifredat konularina erisiyor.
Milli Egitim Bakanh@i'nin kazanim
testlerinin ana kaynak olarak kul-
lanildig1 kurslar 6@rencilere tcretsiz
olarak sunulmaktadur.

11/R Giilay SAHIN
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ATIK PIL TOPLAMA YARISMASINA
TUM OGRENCILERIMIZI DAVET EDIYORUZ

A’;lk piller, kontrol-
iz bir sekilde

alic1 ortama atildi-
ginda icinde ba-
rindirdigi
kimyasallar nede-
niyle ¢cok blyik
olumsuzluklara
neden olmaktadir.
Alici ortamda uzun stire

bozulmadan kalabilen atik piller,

topragin ve suyun kimyasal ya-
pisini bozarak doganin dengesi-
nin bozulmasina neden olur.
Bagcilar Belediyesi’'nin bu
konuda yapmis oldugu ¢alisma-
lar neticesinde okullar, mahalle
muhtarliklari, saglk ocaklari,

hastaneler, kiil-
tiir merkezi ve
bagkanlik bi-
nasina atik
pil kutulart
yerlestirile-
rek pillerin
ayri toplan-
mast ile ilgili
calismalar yiri-
tiilmektedir.

Ogrencileri atik pil toplama
konusunda tesvik etmek ama-
cyla, Cevre ve Orman Bakanligi
tarafindan yetkilendirilmis kuru-
lus olan TAP (Tagmabilir Pil
Ureticileri ve ithalatcilar Der-
negi), Istanbul Biiytiksehir Bele-

BUYUK ONDER ATATURK
77. YILINDA OKULUMUZDA ANILDI

tyik 6nderimiz Gazi Mustafa

Kemal ATATURK, éliimii-
nin 77. yilinda 6énemli konukla-
rin katilimiyla okulumuzda anildi.
lice programinin okulumuzda ya-
pilmasi sebebi ile Bagcilar Kay-
makami Erdal CAKIR, Bagcilar
Belediye Baskani Lokman CAGI-
RICI, Ilce Milli Egitim Miidiirt
Mustafa YILMAZ, Garnizon ko-
mutant ile okul mudurleri de
programda yerini ald1.

Sabah 08.30’da Bagcilar
Meydani Atatirk Aniti yaninda
anma toreni bagladi. Atattirk’tin
hayata gozlerini yumdugu saat
olan 09.05’te calan sirenlerle bir-
likte saygr durusu yapild: ve Istik-
lal Marst okundu. Bu esnada
cevredeki vatandaglar da siren
sesiyle birlikte iglerini birakarak

saygl durusuna katildi.

Anma etkinlikleri meydan-
daki torenin ardindan okulumuz
Bagcilar Alaattin Niltifer Kadayif-
¢toglu Mesleki ve Teknik Ana-
dolu Lisesinde devam etti. Sayai
durusu ve Istiklal Marsi ile basla-
van térende Bagcilar llce Milli
Egitim Muduri Mustafa YILMAZ
acilis konusmasini yapti. Téren
‘Mustafa Kemaller Ttikenmez’
adli siirin okunmasi, okul 6gret-
menleri ve 6grencileri tarafindan
hazirlanan oratoryonun sunumu,
Atattirk “e ait anilarin canlandiril-
masi, okul korosu tarafindan
"Atatlirk “tin Sevdigi Sarkilarin”
soylenmesi ve "10 Kasim Ata-
ttrk "4 Anma Guni" konulu
resim, kompozisyon siir yarisma-
sinda ilcemizde dereceye giren

diye Baskanligi ve Bagcilar Bele-
diyesi Cevre Koruma ve Kontrol
Mudurligl arasinda Ul proto-
kol yapilmis olup atik pil top-
lama kampanyasi
duzenlenmistir. En cok atik pil
toplayan okullarin cesitli hediye-
ler ile 6diillendirilecegi kampan-
yada okulumuz 6grencilerinin
topladiklari atik pilleri 6gretmen-
ler odasmin yanindaki atik pil
kutusuna atmalari gerekmekte-
dir. Cevreye ve dogaya karst du-
yarli olmak isteyen tiim
6grencilerimizi kampanyaya
davet ediyoruz.

11/8 Neslihan ULU

OLUMUNUN

6grencilerin ddillerinin verilmesi
ile devam etti. Téren, protokol
tiyelerinin Grafik Alani 6@rencile-
rinin hazirladigr "Atattirk’” konulu
resim ve fotograf sergisinin gezil-
mesiyle sona erdi.

OKULUMUZDA OGRETMENLER GUNU

Eserinin tizerinde imzasi
olmayan yegane sanat-
kar 6gretmenlerinizin glini
24 Kasim’1 okulumuzda cos-
kuyla kutladik. Okulumuz
edebiyat 6@retmenlerinden

ettigi toren, salonda bulu-
nan degerli 6gretmenleri-

buyiik begeni topladi.
Guntin anlam ve 6nemine
iliskin konugmay1 okul mii-
dirtimiiz Turgay TOKMAK
ve grafik tasarim 6gretmeni
Fatma ZOR yapti.
Okulumuz 6grencileri tara-

Huseyin Merdan’in organize

mizden ve 6grencilerimizden i

AL 4 1R AR S
i Vg i)

(|

o2 oaB :

findan siirler okundu ve isa-
ret dili ile glintin anlam ve
6nemini belirten sarkilar ses-
lendirildi. Ogretmenlerimizin
kiictiklik fotograflari gosteri-
lerek zamanda kisa bir yol-
culuga cikildr.

35&.

Etkinlik okulumuz miizik 6G-
retmeni Hakan BASBAY’in
onculugindeki muzik koro-
sunun essiz muzik ziyafetiyle
son buldu.

2 Kasim Og-
retmenler
Gunt sebebiyle

okulumuz 6gret- :
menleri, okul aile |
birligi temsilcileri
ve hizmetli per-
soneller gliniin
anlam ve 6ne-
mine istinaden

Giyimkent’te bu-
lunan Ramazan

MAK okulu-
muzun basa-
| risinin
arkasinda

| kocaman bir
aile olmanin,
ogretmenler
arasindaki
muhabbetle-
rin ve boyle
Ozel glinlerde
bir arada

BINGOL Et Lokantasi'nda 28 Kasim ak-
sami1 hep birlikte yemek yedi. Yogun katili-
min oldugu yemeg@e 6gretmenler eglerini
ve vakinlarini da getirerek gec saatlere
kadar sohbet ve muhabbet etme firsati

buldu. Okul mudiriimiz Turgay TOK-

11/S Gok¢ce DEMIRHAN

olma bilincinin yattigina de@indi. Katilan
herkese tesekkiirlerini ileten okul muduiri-
miz Turgay TOKMAK bu tarz birlik ve be-
raberlik dolu etkinliklerin devam etmesini
diledi.

12/8 Gamze AYDIN

A}s[attin Niliifer Kadayifcioglu
esleki ve Teknik Anadolu Li-
sesi Cumhuriyetin kurulusunun 92.
yildonumiini kutlad:.

“Ya istiklal Ya olum” ilkesi ile
basglattigimiz milli mticadele ve kur-
tulus savasimizin Gizerinden 92 yil
gecti. Uzerine titredigimiz, vatandast
olmaktan gurur duydugumuz Tir-
kiye Cumhuriyeti’nin kurulusunun

“Ey yiikselen yeni nesill istikbal sizsiniz. Cumhuriyeti biz kurduk, onu yiikseltecek ve yasatacak olan sizsiniz.”

(Mustafa Kemal ATATURK)

100. Yilina hazirlanirken bizlere bira-
kilan mirasi ve sanli tarihi mutlulukla
yad ettik.

Okulumuzdaki program Mudiir
Yardimeimiz {lkay AYDOGDU 6ncii-
laginde Turk Dili ve Edebiyati 63-
retmenleri Sengll CAN ve Siiheyla
HANONU tarafindan hazirlanmustir.
Sayar durusu ve Istiklal Marsi'nin ar-
dindan okulumuz 6@rencileri tarafin-

dan siirler okunarak, programda
glinin anlam ve 6énemine iligkin ko-
nusmayi okulumuz tarih 6gretmeni
Arif AKGUMUS yapmustir. Okulu-
muz muzik 6gretmeni Hakan BAS-
BAY idaresinde okul korosu gtiniin
ruhuna uygun sarki ve tiirkuleri ses-
lendirerek katilanlara doyumsuz bir
miizik ziyafeti yasattilar.

12/S Burcu DIRBALI

BAGCILAR
LUTTANLFE MR 3
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Halsizlik? Kusma? Karm agrisi? Ishal? Dikkat! COLYAK olabilirsiniz!

6lyak hastaligi ince bagirsagin, GLUTEN

adli proteine karsi 6mur boyu stiren ve
kroniklesen alerjisi, hassasiyetidir. Bugday,
arpa, cavdar ve yulaf gibi tahillar GLUTEN
icerir.

Alinan gida, ince bagirsakta bilesenlerine
ayristinlip bagirsak mukozasi tizerinden kana
karsir. Viicudumuzun yeterince gida alabil-
mesi, ince bagirsakta ¢ok sayida bulunan ve
VILLUS cikintilan olarak adlandirilan kivrim-
lar tarafindan saglanir. Colyak hastalar glu-
tenli yiyeceKkler tiikettiklerinde bagirsak
mukozasinda alerji nedeniyle villus ¢ikintilart
ve kivrimlari tahrip olarak azalir ve kiculurler.

SiZIN ICIN SECTIKLERIMiZ
BEYAZ ZAMBAKLAR
ULKESINDE

Bu kitap, karlar altinda 6liim
uykusuna yatmis bir tilkenin
uyanis destanidir. Bir avug ideal-
ist, caligkan ve miitevazi aydinin
sirtlandi@i bu destan, sadece
yasandigi tilkenin sinirlari icinde,
yasandigi zamanda ve tek bir mil-
letin hafizasinda kalmayacak
kadar ufuk acici ve ilham verici
bir miicadelenin éykiisudiir. Bu
kitabin, on yillardir diinyanin hemen hemen
tim dillerine gevrilmis olmasina ve milletlere;
cahillikle, geri kalmiglikla, timitsizlikle mi-
cadele etme heyecanini asilamasina sasma-
mak gerekir! Kisisel gelisim kitaplarindan biri
olan Grigory Petrov'un Beyaz Zambaklar
Ulkesinde kitabina basucunuzda yer acin!
SEFILLER

Victor Hugo tarafindan yazilan tarihi ro-
mandir. 19. yiizyilin en blyik eserlerinden
biri olarak kabul gordi. Bir kiirek mahkumu-
nun on dokuz yilint harcadid eski gtinlerine
geri ddnmemek icin strekli kacigint ve

Beyaz Zambaklar
Ulkesinde

Boylece bagirsak yiizolcimii
gittikge azalir ve alinan
gidalar emilemez hale
gelir. Sonugcta bes-
lenme yetersizligi,
arkasindan da has-
talik belirtileri ortaya
gikar.

Onemli Bilgiler

-Gluten igermesi
ihtimali olan yiye-
ceklerin glutensiz gida
maddeleri ile ayni yerde
bulunmamast 6nemlidir.
Glutenli gidalarin glutensiz gida-
lara temas etmemesi igin bu maddeleri hemen
ayirin.

-Yemek hazirhgi sirasinda glutenli gida-
lara degmis, bulasmis catal, kasik, stizgec,
tabak vs. gerecler kesinlikle ¢olyakl Kisilerin
gidalarina dokundurulmamalidir.

-Ince bagirsakta tahribata yol acarak has-
taliklara neden olabilmesi icin bir cay kasidi
un, bugday ya da bulgurun sekizde biri yeterli
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kacarken de cektigi sefalet, yasadig
acilar ile 1800’1t yillarda Fransiz
halkinin iginde bulundugu yoksulluk
ve yasadigl izdirablar kitabin
konusuna temel teskil eder. Birkag
karakterin yasamini ve birbirleriyle
alakasini ele alan roman daha ¢ok
eski mahkiim Jean Valjean'n yagsam
muicadelesi ve kefaretini 6demeye calis-
masina odaklanir.
Yasa ve merhametin
dogasinin incelendigi
roman ayrica Fransa
tarihi, Paris'in mi-
marisi ve kentsel
tasarimi, siyaset,
ahlak felsefesi, anti-
monarsizm, adalet,
din, ailevi ve roman-
tik sevginin tlrleri ve
dogast gibi konulari

SEFILLER

ABDAL ILE APTAL ARASINDAKI FARK

Aptal hep hakli olmay1 marifet bilir, Abdal hep hakli olmamay1.
Abdal anlar ve susar, Aptal anlamaz ama yine konusur.

Glutensiz iiriinleri
simgeleyen logo
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olmaktadir. Yani bu miktar bile za-
rarlidir.
Belirtiler
Colyak hastaligi-
nin belirtileri genis
bir yelpazeye yayilir.
-Karin bolge-

-Yasa gore kilo
azhg
-Kas zayifligi

-Kansizlik
-Digkida anormallik, buytk tu-
valet ihtiyaci artmast

-Kusma

-Bezginlik

-Istahsizlik

-Biytime geriligi

-Agiz icinde olusan aftlar

-Istahsizlik, gaz sikayetleri

-Eklem ve kemik agrilari

-Sinirlilik

-Ciltte kasintili dokiinttiler

OKUNMADAN OLMAZ

Ozenle ele alir.

Roman sadece Fransa'da degil tiim diinyada
blyik bir bagar1 yakalamustir. Sefiller ar-
alarinda bir muizikal ve miizikalden uyarlanan
bir filmin de bulundugu bir¢ok tiyatro, tele-
vizyon ve sinema eserine uyarlanarak buyik
popitilarite elde etti.

SULEYMAN ILE BELKIS

Ve gercek su ki, Biz Davud’a ve Stileyman’a
bilgi verdik. Bu ytizden onlar “Bizi inanan
kullarindan birgoguna tstiin kilan Allah’a
hamd olsun’ derlerdi. Ve Stileyman Davud’a
mirasci oldu. O da so6yle derdi: ‘Ey insanlar,
bize kuglarin dili 6gretildi ve bize her seyden
comertce bir pay verildi. Iste bu apacik bir
lituftur.” (27 Neml 15-16)

Huthiit, ordusu insanlardan, cinlerden, cesit
gesit kuglardan ve bagka bircok yaratiktan
olusan Sileyman’in, bu diinyanin en kudretli
hiikiimdarinin postacisi ve istihbarat sub-
ayidir.

flk zamanlardan giintimiize kadar

bir¢cok yazarin, distintiriin ve asigin ce-
sitli anlamlar yiikledigi ancak her doku-

Tam Yontemi
Colyak hastaligt her

yasta teshis edilebil-
mektedir. Cogunlukla
belirtiler iligkili bir
bagka hastaligi da di-
stindirmektedir.
Erken osteoproz, kan-
sizlik, teshis edilme-
mis laktoz alerjisi gibi.

Colyak hastaligi-
nin insan saghg tize-
rinde 6nem tasiyan bircok
degisimlere neden olmasin-
dan dolay1 dogru teghisi Gnemlidir. Kan test-
leri ve sonrasinda ince bagirsak biyopsisi ile
kesin tani konulmaktadir.

Colyak hastaligi alerji testleri, rezonans ve
homeopati vb. yontemlerle teshis edilemez.

Tedavi Sekli

Colyak hastaliginin tek tedavisi GLUTEN-
SiZ siki bir diyettir. Diyetin siki bir sekilde
uygulanmast ile diizlesen ince bagirsak ylzeyi
normal seklini ve iglevini tekrar kazanmakta-

dir. Cok az miktarda alinan gluten bagirsaklar-
daki tahribatin tekrarlamasina neden olur.

Glutensiz siki bir diyetin uygulanmast st-
resince Colyak hastasinin genellikle bir sika-
yeti olmaz. Beslenme tarzinin degistirilmesinin
ardindan genelde kisa bir stire icerisinde sika-
yetler belirgin sekilde azalir. Sikayetlerin ta-
mamen kaybolma stiresi ince bagirsaktaki
tahribat derecesi, hastanin yasi ve diger fak-
torlere gore degiskenlik gosterebilir.

Gluten iceren gidalardan kaynaklanan,
hissedilebilir sikayetler cogunlukla uzun stire-
ler sonrast hatta bazen yillar sonra kendini
gosterir. Diyetin bozulmasi ya da terk edilmesi
tedavi edilmesi ¢cok daha zor olan agir hasta-
liklara neden olabilir.

Colyak, biorezonans ya da alternatif tip
yontemleri ile tedavi edilemez. 2014 yili itiba-
riyle bilinen, kanitlanmig tek tedavi yontemi
GLUTENSIZ DIYETTIR.

Diyetin uygulanmasinda yapilan ihlal ya
da ihmallere ragmen hasta tarafindan hissedi-
lebilir sikayetlerin olusmamast asla glutensiz
diyetten vazgecilmesi anlamina gelmez.

Heval BASTURK

Halkla Iliskiler ve Organizasyon Hizmetleri Ogretmeni

Bir giin uzun stire or-
talarda goériinmeyerek
Stiileyman’i gazap-
landirir. Oysa
dondigiinde Sebe
tilkesinden bir nebe,
yani 6nemli bir haber
getirmistir. Stiley-
man’a gordiklerini anlatir. Sebe tlkesi tig
dagin arasinda kurulmustur ve orada yiizlerce
su bendi vardir. Bu bentler sayesinde Sebe
halki hem baharda tagkinlardan korunmakta,
hem de yazin siddetli sicaklarinda kuraklik
cekmemektedirler. Orada her tiirlii meyve ve
zenginlik vardir. Ve Sebe tilkesine hitkimdar-
lik eden Belkis’a biittin nimetlerden bolca
verilmistir. Asalet, zenginlik, glizellik, iktidar,
akil ve hikmet... Fakat ne yazik ki Sebe tlkesi
halki bir olan Rablerine degil de giinese
secde etmektedirler.

Siileyman bir mektup yazarak Sebe melikesi

Avdinlanmig buldum
tebesstimiinle.

Atalarimizin tarihe

Abdal sorulartyla taninir, Aptal cevaplariyla.

Aptalin hali bardagin i¢inde kasik gibi durmaktir, Abdalin ki ise
cayin iginde seker gibi erimek.

Abdal diisiiniir uyuyamaz, Aptal uyur diisiinemez.

Aptal i¢in bagarmak onceliklidir, Abdal i¢inse denemek.

Abdal diinyadan kurtulmaya, Aptal diinyay1 kurtarmaya ¢aligir.
En sonunda Abdal kendine kavusur, Aptal diinyaya.

Aptal zamanin ne oldugunu bilmez ama vaktin ka¢ oldugunu
bilir, Abdal zamanin ne oldugunu bilir ama vaktin ka¢ oldugunu
bilmez.

Aptal ¢ogu bulamadigi i¢in tziiliir, Abdal az1 buldugu i¢in sevi-
nir. {lkinin nedeni hirs, ikincisinin nedeni kanaat.

Abdal sik ama yumusak bir sekilde yere diisen kar taneleri gibi
stikiinet ile konusur,

Aptal ise hingla yagan sert dolu taneleri gibi 6fkeyle.

——

\PK

IL6I GORDU

AP.FUARI BU YILOA YOGUN

Alaattin Nilifer Kadayicioglu Mesleki veTeknik Anadolu Lisesi grencileri 34. istanbul TOYAP kitap
fuarina katildi. Ogrenciler farkh yazarlarla konusma ve onlara kitaplarini imzalatma firsat buldu.
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Kasim Persembe giinii Alaattin
Nilifer Kadayif¢ioglu Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri
ile TUYAP’a gezi diizenlendi. Ogrenci-
lere kitabin hayatimizdaki 6nemi ile il-
gili agiklamalar yapilarak, fuar
hakkinda kapsamli bilgi verildi. Kitap
fuarina diizenlenen geziye okul mudir
yardimcilarimizdan Cigdem DINC 6n-
cllik etti. Gezi esnasinda okulumuz

edebiyat 6gretmenleri Ahmet DASCI-
LAR ve Hiseyin MERDAN 6grencilere
rehberlikte bulundu. Bircok yazar,
yayin evi ve kitabi bir arada gérmek
amaciyla diizenlenen gezi saat 10:00 —
16:00 saatleri arasinda gergeklesti. Og-
rencilerimizin mutluluklari gezi sira-
sinda cekilmis olduklari fotograf
karelerine de yansidi.

12/S Burcu DIRBALI

nusta farkli anlamlar kazandigi
kavramdir “Zaman”. Fuzuli'de Leyla
ile Mecnun’un Leyl'i (Gecesi), Tanpi-
nar’da saatlerin arandi@: bir enstitidr
zaman.

“Ne icindeyim zamanin / Ne de
biisbutin disinda”

|
|
|
|
|
|
|
: sinmis bayraklarinin
|

|

|

|

[

I Ahmet Hamdi Tanpinar, bu dize-
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

ruhunu, o zamanin
bliytstini Tanpinar
bize eserinde 6yle derin-
den hissettirir ki yagami-
mizi, tarihimizi ve gelecek

zamanlarin ucusan anlarini tekrar sor-
gulamamizi saglar. Kendisinin, za-
manda tarihte ve musikideki arayisi
belki de bu sebeplerledir.

Tanpinar gibi divan edebiyatinin
sairleri de zamani misralarinda aramis-
lardir. Onlar en uzun geceyi yildizlar-
dan, takvimlerden degil asiklardan
sorun der ¢linkii zamani en gtizel onlar
ifade etmiglerdir. En ulagilmaz en hi-
zUnlti zamanlar onlar yasamiglardir ve
dolayisiyla en uzun gecenin zamanini

lerle dile getirir zamanla olan kavgasini.
O, siirlerinde romanlarinda ve dene-
melerinde hep kendi zamanini anlatma
miicadelesi icindedir. Sahi nedir zama-
nin o eski dokunulmaz penceresindeki
uhreviyat?

Yegil tiirbesini gezdik diin aksam,
Duyduk bir musiki gibi zamandan
Cinilere sinmis Kur'an sesini.
Fetih giinlerinin saf negesini

Belkis’a gonderir ve onu Hakk’a ve kendisine
tabi olmaya davet eder. Stileyman’la Belkis
arasindaki yazisma Belkis'in Stileyman’in
Rabbi’ne iman emesiyle ve tlkesiyle birlikte
ylregini de Siileyman’a tabi kilmasiyla
sonuglanir. “Ask insana hicbir Tanr bilgininin
ogretemeyecegini 6gretir” der Belkis. Stiley-
man agkin sonsuzlugunu simgeleyecek ve
kullarin Tanrr’'ya baglihgini belgeleyecek bir
yap1 kurmak ister. Bu kutsal ev daha énce
Siileyman’in atalarinin mabedler insa ettikleri
yerde insa ettirilir. Adi ilya Mescidi’dir. Siiley-
man der: “Mabedi kutsal kilan agktir. Agki
¢ekip alirsan feleklerin devrani déonmekten
vazgecer. Evren ask tizere donmektedir.”

Ve cinlerin bilgisizligi sahnesiyle 6yki son
bulur.

Siileyman ile Belkis Yusuf ile Ziileyha’dan
sonra konusunu Kur’an-1 Kerim’den,
dolayisiyla tefsir ve hadisten alan ikinci kitab1
ask Klasiklerinin. Fatih Okumus’un hem
ilahiyat doktorali bir yazar, hem de “Sevagili
Kasidesi” adli kitabiyla isbat-1 riist etmis bir
sair olusunun birlestirici giizelligi her satirda
kendini hissettiriyor. Kitabi okuyunca bir kez
daha idrak ediyorsunuz:

|

|

|

en iyi asiklar dile getirirler. i
A§1klar1r1, Tanpinar’'in ve |
diistintirlerin zaman ile arala- |
rindaki bu distincelerinden |
galip ¢ikip cikamadiklarini ay- !
rica degerlendirmek gerekir ki !
bu bagka bir anin meselesi ola- :
rak huzurumuza ¢ikacaktir. I
Zamanin masum Perdesiydin. i
Urkekce, i

Cocukluga inen bir yamactin. i
Incinmis, |

Elleri arsa yiikselmig bir diistiin. |
Umutsuz, |
Gokyiiziinde ucan bir kustun, I
Binlerce ¢irpinan kanattin. :
Zamanin masum perdesiydin... I
Mavilikte uctun, i
Mavilikte... i

|

|

|

|

Ahmet DASCILAR
Turk Dili ve Edebiyati Ogretmeni

BAGCILAR'IN GURURU OLDUI.AB

Bagalarh atletler Vodatone Istanbul Maratonu’nda ilk 3’6 paylash.

ise ipi 2'nci olarak gogusleyerek buiytik
bir basariya imza attilar.

“Onlarla gurur duyuyoruz”

Bagcilarh engelli sporcularin ken-
dilerine buyiik bir gurur daha yasattik-
larini ifade eden Bagcilar Belediye
Bagkani Lokman Cagurici, spora ve
sporcuya verilen emeklerin karsiliksiz
kalmadigini anlatti. Ozellikle engelli
sporcularin yurt icinde ve yurt diginda
katildiklari yariglardan madalyalarla
dondiiklerinin altini cizen Cagurict,
duygularini séyle dile getirdi:

agcilar Belediyesi Engelliler Atle-

tizm Takimi sporculari blytk bir
basariya daha imza attilar. Bogazici
Kopriisii'nde baslayan 37. Vodafone
Kitalararasi Istanbul Maratonu’'nda ya-
risan milli sporcular erkekler ve kadin-
lar kategorisinde ilk 3’0 paylagarak
Bagcilarlilara yeni bir gurur daha ya-
satti.

Tarihte kitalar arasi kosulan ilk
yarig olma 6zelligine sahip olan Voda-
fone Istanbul Maratonu’nda engelli er-
kekler kategorisinde Birol Kamar ipi

“Hamide Kurt kizimiz Katar’daki

Iinci géguslerken, Omer
Cantay 2’nci, Semih Gor-
kem ise 3’Unciiligi ka-
zand1.

Yine kadinlar katego-
risinde yarisan Bagcilarh
milli kadin atletler Zi-
beyde Siiptirgeci kiyasiya
gecen varista 1’inciligi ka-
zanirken, Hamide Kurt

Bedensel Engelliler Diinya Sampiyo-
nasi’'nda 2'nciligi kazanarak gogsu-
miuizii kabartmigti. Zibeyde Stuptirgeci
kizimizda 4’linci gelerek biiytk bir ba-
sarlya imza atmusti. Engellilerimiz ken-
dilerine imkéanlar sunuldugunda neler
yapabileceklerini ispat ediyorlar. On-
lara deste@imiz devam edecek.” sek-
linde konustu.

Kaynak: Bagcilar Belediyesi
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OKULUMUZ ANASINIFI OGRENCILERINE

BEDEN EGITIMI DERSLERI BASLADI

kulumuz bahgesinde bulunan

kapali spor salonunda yapilan
derslerden artik ana siniflart 6grenci-
leri de faydalaniyor. Daha kuctik
yasta spor yapma bilincinin kazandi-
rilmasi amaglanan etkinliklerde mi-
niklerin keyfinin oldukca yerinde
oldugu goézlendi. Konuyla ilgili goris-
lerine bagvurdugumuz okulumuz
beden egitimi 6gretmenlerinden Elif

DOGAN sporun cocuklarin bedensel
ve zihinsel gelisiminde ¢ok énemli bir
yeri oldugunu belirtti. DOGAN, her
gecen glin gelisen bilisim teknoloji-
siyle cocuklarin tabletlere ve telefon-
lara bagimli hale geldigi glinimtizde
cocuklarin sosyallesmesi acisindan bu
dersin buyiik 6nem tagidigini belirte-
rek calismalarina devam edeceklerini
dile getirdi.

12/R Fatos DALKILIC

HAZIR CEVAPLAR

Bazi insanlar dogustan hazircevaphr. iste biz insanlan gilldirirken disinmeye sevk eden,

sizin icin sectigimiz kisadan hikayeler...

AKSAM YEMEGI:

Yahya Kemal, dostlarindan birine:
-Bu aksam benimle yemek yer misin?
Diye sorunca, arkadast:

-Hay hay! der. Cok memnun olurum.
Hicbir mazeretim yok!

Yahya Kemal glilimseyerek karsilik
verir:

-Iyi Byleyse, bu aksam size geliyorum.
HAKLI OLUM:

Sokrates 6lime mahkum edildiginde,
esi aglamaya baglar. Sokrates esine
neden agladigini sorar. Esi:

-Haksiz yere dlime gottirtiliiyorsunuz,

onun igin aghyorum der.

Sokrates gayet sakin cevap verir:
-Hakl yere gotirtilseydim daha mi
iyiydi?

SUSTURUCU TEDAVI:

Zamane genglerinden biri, bir toplan-
tida Mehmet Akif'i kiigiik diisirmeye
calisip:

-"Mehmet Bey Siz baytardiniz, degil
mi?" demis.

Mehmet Akif, istifini bozmadan su ce-
vab1 vermis:

-"Evet, bir yeriniz mi agriyordu?"
GONLUMU FETHETTIGI iCIN
Fatihe sorarlar:

-Istanbul’u nicin fethettin?

Cevap verir:

-Once o benim génliimii fethettigi
icin!

SADECE SEMSIYE YAPIN:

Bir semsiye tamircisi, yazmig oldugu
siirleri incelemesi icin Shakespeare'e
gonderdiginde, inlii yazarin cevabi
su olur:

- Dostum siz semsiye yapin, hep sem-
sive yapin, sadece semsiye yapin.
BiZ DE ONLARA YAKLASIYORUZ:
Sultan Alparslan 27 bin askeriyle Bi-
zans topraklarinda ilerlerken, kesfe
gonderdi@i askerlerden biri huzuruna
gelip telasla:

- 300 bin kisilik diisman ordusu bize
dogru yaklasiyor, der.

Alparslan hic 6Gnemsemeyerek soyle
der:

- Biz de onlara yaklasiyoruz.
BEKLIYORDUM

Filozof Sokrates ve esi bir trli iyi ge-
¢inemezlermis. Bir glin esi Sokrates'e
verip veristirmis, agzina geleni soyle-
mis. Bakmis kocast hicbir tepki gos-
termiyor, bir kova suyu alip basindan
asadl bosaltmis. Sokrates:

-Bu kadar gok gtrtiltiistinden sonra
bir saganak zaten bekliyordum,
demis.

11/S Neslihan ULU - 11/S Gik¢e DEMIRHAN

YENI SANAL HASTALIK “FOMO”

omo ,(Fear of missng out) gelismeleri kacirma

korkusu olarak dilimize gevrilmis ginimiiz hasta-
hgidir. Internetin ve-bilisim aglarinin faydasini inter-
neti yerinde kullaniyorsak saymakla bitiremeyiz
ancak son yillarda ozellikle de Z kusagini ilgilendiren
birsorunla karstkarstyayiz FOMO.! Sosyal medyada
dolagmak sizde bagimlilik yaptiysa, instagramda, fa-
cebookta dolasmadan duramiyorsaniz, yolda yurtir-
ken bile 6niintize bakmak yerine insanlarin ne
paylastigini merak edip takip etme ihtiyact duyuyor-
saniz, uzun zamandir gérmediginiz arkadaglarinizla
bulustugunuzda muhabbet etmek yerine elinizden te-
lefonu diistiremiyor, sosyal medyada onaylanma,
begenilme takip edilmeyi asirt énemsiyor ve kendi-
nizi dizginlemekte zorluk cekiyorsaniz tehlike canlari

birkag karikattr.

caliyor demektir. Biraz durup diistinmekte fayda var

harcadigimiz zamanin ne ka-
dart israfti? Gergekten gerekli
miydi ? Eger sizde bagimlilik
derecesinde telefon ve bilgi-
sayar kullaniyorsaniz sosyal
ve sportif faaliyetlere zaman
ayirmanin, hobilerinize
uygun kurslara gitmenin,
daha fazla kitap okumanin,
kisisel gelisiminize katkida
bulunacak ugraglar edinme-
nin vakti gelmis demektir. Iste
glinimiiz karikattristlerinin
bu durumu ortaya koydugu

Aynur GUL

ILHAM VEREN KADIN SPORCULAR

Halkla Iliskiler ve Organizasyon Hizmetleri Ogretmeni

por yapmanin insanin bedensel ve zihinsel

sagligina yapti@i katkilarin hepsini buraya
yazmaya kalksak gazetemizin timtina kullan-
mamiz yeterli olmayabilir. O yiizden bu
sayimizda spor hayatlarinda kazandiklar
basarilarla sizlere ilham verecek sporcu
portrelerinden bazilarini sizler icin derledik.

Yiikseklerdeki kadin: YELENA ISiM-
BAYEVA

Yasayan efsane olarak adlandirabile-
ce@imiz sporculardan olan ve “Sirikla atlama”
dalinda sampiyonluklara ambargo koymus,
1982 dogumlu Rus atlet Yelena Isimbayeva,
2004 yilinda basglayip 2012 yilinda (erken
yasta) noktaladigi profesyonel kariyerinde
katildigt her yarigmadan birincilikle ayrilmig
ender sporculardandir.

2004 yilinda katildigi Atina Yaz Olimpiy-
atlarinda 4.91 metre atlayip diinya rekoru
kirarak altin madalya kazanan isim-
bayeva,2004 ve 2005 yillarinda iki kez IAAF
tarafindan yilin kadin atleti secildi ve 22 Tem-
muz 2005'te 5 metreyi gegen ilk kadin sirikgt
oldu.

Adeta kendisiyle yarigarak sirikla atlama
diinya rekorunu her sene gelistiren Isim-
bayeva, bu alanda 19 kez diinya rekoru kirdi.
2009 yilinda Isvicre’de 5.06 metre atlayarak
rekoru ulasilmaz bir seviyeye getiren Rus atlet
Yelena [simbayeva tiim énemli sampiyon-
alarda (Olimpiyat, diinya acik hava ve salon
sampiyonluklari, Avrupa agik hava ve salon
sampiyonluklari) kazandigi basarilarla tarihin
en iyi kadin sirikgist olarak goriliyor.

Jimnastigin kralicesi: NADIA COMANECI

Hepimizin defalarca izledigi 1970’1i yil-
larin sonunda ¢ekilmis bir Yesilgam Klasigi
olan “Neseli Giinler” filminin en gtizel sah-
nelerinden biri, bliytk usta Sener Sen’in
kahvehanede jilet sattigi sahnedir. ilk defa
adin1 bu sahnede Sener Sen’den duydugum
Unlt Jimnastikci Nadia Comaneci (Bizde o
Nadya Komanagi'dir) jimnastik sporuna adini
altin harflerle kazimustir.

1961 yilinda Romanya’da diinyaya gelen
Nadia Comeneci, daha ufak yaglarda
arkadaglariyla oynarken attig1 parendeler
sayesinde kesfedilmis ve jimnastik sporuna
kazandirilmigtir. Hentiz 14 yasindayken
katildigi 1976 (Kanada ) Montreal Olimpiyat

Yusuf BAHCIVANOGLU

oyunlarinin ilk yarismasinda o zamana kadar
kimsenin bir jimnastik yarigmasinda alamadigt
“10.00 tam puan” 1 alarak, puant veren jlri
dahil herkesi hayretler iginde birakmustir.

Kariyeri boyunca Olimpiyatlar, Diinya
Sampiyonalari, Avrupa Sampiyonalari ve
Universite oyunlarinda toplam 21 altin, 7
guimus ve 2 bronz madalya kazanarak kendi
alaninda ulasilmast zor bir bagariya imza atan
Rumen jimnastik¢i, Olimpiyat komitesinin
seckin sporculara verdigi “Olimpic Order”
odilina 2 defa kazanarak bu alanda da ilk ol-
mustur.

Engel tanimayan Giizel: HAMIDE KURT

En 6nemli hikayeyi sona sakladik.
Siradaki hikaye bizden, hatta tam da igimiz-
den yani Bagcilardan. Hikaye'nin basroliinde
“Engel tamimayan Sampiyon” Hamide KURT
var.

25.12.1993’te istanbul’da diinya geldi.
Hentiz 9 yasindayken arkadaslariyla oyun oy-
nadidi sirada bir kamyonetin altinda kalarak
yuriime yetenegini kaybeden ve tekerlekli san-
dalye ile hayatini stirdiiren Hamide Kurt,
kazandi@i basarilarla, azmiyle ve yagam
guctiyle sadece engelli vatandaglarimiza degil,
hepimize ilham veriyor.

Gegirdigi talihsiz kazanin ardindan pes et-
meyen Hamide, Bagcilar Belediyesi'nin
destegi ile Tekerlekli sandalye atletizmine
bagladi. Daha 14 yagindayken katildig
Avrasya Maratonu’nda 42 kilometreyi tamam-
ladi. Bu basarinin ardindan ulusal ve ulus-
lararasi turnuvalarda madalyalari toplayan
Hamide Kurt, Paralimpik Olimpiyatlarinda
Turkiye'vi temsil eden ilk bayan engelli atlet

unvanini aldi.

Sirasiyla

2008 Akdeniz Oyunlar 4’tinctist

2010 Isve¢ oyunlarinda 3. Altin madalya
(200 400 800m)

8 Yil tst tiste Turkiye Sampiyonlugu (200-
400-800 m)

5 kez Avrasya Maratonu birinciligi

Dubai'de yapilan Diinya Sampiyonast: 1
gumus, 2 bronz

2012 Avrupa Sam. 200 m. altin madalya

2012 Avrasya Maratonu ikincisi

2013 yilinda Fransa'da yapilan diinya
sampiyonasi Turkiye'yi temsil etti

2013 Istanbul Maratonu birinci

2014 Avrupa sampiyonast ikincisi

2015 Antalya 42 km birincisi

2015. Istanbul Avrasya maratonu birincisi
derecelerini alan basarili atlet gectigimiz ekim
ayinda Katar’da diizenlenen Diinya sampiy-
onasinda 2. olup tlkemize giimiis madalya
kazandirdi. 100 metre yarisinda altin
madalyay kiigiik bir farkla kaciran Hamide,
derecesiyle engelli bayanlar tekerlekli sandalye
100 metre kategorisinde Avrupa rekorunu
kirdi.

Bizler ANKA ekibi olarak, sporcumuza
destek vererek bizlere bu gururu yasatan
Bagcilar Belediye Baskani Lokman
Cagirici’'nin sahsinda, emegi gecen tim
belediye calisanlarina tesekkiir ediyor,
2016’da Brezilya’nin Rio sehrinde Paralimpik
Oyunlari'nda tilkemizi temsil edecek olan
sporcumuza basarilar diliyoruz. Haydi,
Hamide TURKIYE seninle gurur duyuyor.

Buyurun cenaze namazina deyiminin hikayesi:

IV. Murad, zamaninda titin, icki, keyif verici madde yasagi
koyar ve yasaga uymayanlari siddetle cezalandirir.

Bugtinkii Uskiidar civarinda bir kahvehanede titiin vs. icil-
digini bir giin istihbarat alir. Dervis kiliginda tebdili kiyafet bu-
raya gider. Selam verir. Oturur. Kahveci yanina gelip,

-Baba erenler kahve icer mi? diye sorar.

-Padisah: Evet.
-Kahvehaneci: Tutiin iger misin? der.
-Padisah: Hayir der.

Kahveci igkillenir. Tttiin igmiyor da ne isi var burada. Zaten

padisahin tebdili kiyafet dolastigi haberleri var. Eli titreye titreye

kahveyi gottrir.

-Kahveci: Baba erenler ismini bagislar mi?

-Padisah: Murad.
-Kahveci: Peki isimde sultanda var mi?

-Padisah: Elbette var.

Deyince kahvecinin bet beniz atar. Zangir zangir titrer ve

-Kahveci: Oyleyse buyurun cenaze namazina der oldugu

IV. Murad bu lafa ¢ok gtiler ve kahveciyi bir defaligina affe-
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Alaattin Nilifer Kadayifcioglu Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesinin yayin organidir
Sayi: 3 Aralik 2015

KAPATIP ACALIM,
BELKI CALISIR?

Adres: Fevzi Cakmak Mahallesi 8/16 sk. No
26 Bagcilar / istanbul
Tel: 02124323466
www.facebook.com/ANKA.MTAL
twitter.com/anka_mtal




